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ل نو مبارک!
سا





وره
شا

م
1

13
89

اه 
 مـ

ند
سف

 | ا
تم

ش
و ه

ت 
ص

 ش
اره

شم
 

فــــــرم خـــــــريد لـــپ تـــاپ گاج

     138      /        /    

 نـام و نام خانـوادگی1

 كد ملـی2

 تلفــن تماس3

شــهر :                                                                    استـان: آدرس پسـتی4

نشانـی :

 آدرس پست الكترونيكی5

 شغــل )جهت اطــلاع رسـانی(6

GEEK1  مدل لـپ تـــاپ7

8     CPU Intel   Atom   N450 1.66 GHz

9              HDD 2.5” SATA HDD Support with 160 GB (5400 rpm)

10      RAM 2GB RAM DDR2

11LCD 10.1” SWVGA, 1024*600 

12LAN / WLAN 
    wifi / Bluethooth / 3G 

Realtek RTL8103e,10/100 M, 802.11 b/g/n

3G Antenna, Bluetooth Ver. 2.1

3 سلولــی باطـــری13

12 ماه ضمــانت ضمـــانت14

قيمت لپ تاپ با مشخصات بالا :                                                                 3،990،000   ريال قـــيمت فـــروش نقـدی  15 

لـپ تـاپ  +   DVD                                   000 ،4،590  =  600،000  +   3،990،000   ريال

لـپ تـاپ  +   باطری 6 سلولی               000 ،4،590  =  600،000  +   3،990،000   ريال

            قيمــت پـك كامـل                               000 ،5،190  =  1,200،000   +   3،990،000   ريال
لـپ تـاپ   +  DVD + 6 سلولــی

تعـــداد : 

قيمـــت نهايی :  

TM

نشـانــی :  تهـران، خيابـان انقـلاب، خيابـان دانشگاه، پــلاك 126،  سـاختمان گـاج    
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ل نو مبارك!
سا

زکوی یار می‌آید نسیم باد نوروزی 
از این باد ار مددخواهی چراغ دل برافروزی

دانش‌آموزان و همراهان گرامی و همیشگی نیمکت، سلام!
روزهای آخر سال را پشت سر می‌گذارید و به روزهای نو یا به 
نوروزی دیگر نزدیک می‌شوید. لحظه‌ها گذشت و فرصت‌ها 
هریک در کارنامه ما ثبت شد. روزهایی که به خاطر‌ه‌ها پیوستند 
و تلاش‌هایی که بر اعتماد به نفس شما افزودند. بی‌شک شما هم 
لحظه‌شماری نوروز را آغاز کرده‌اید و منتظرید تا با فرارسیدن 
بهار دل‌انگیز دیگری ش��ادمان‌تر از همیشه روزهای فوق‌العاده 
و شاهکار جدیدی از زندگی خود بسازید. این روزها همه به 
دنبال نو کردن خود هستند قطعا شما نیز به خانه‌تکانی ذهن و 
دل خود پرداخته‌اید. گردگیری ذهن از غبارناامیدی و کسالت و 

خانه‌تکانی دل از کدورت‌ها و دلگیری‌ها.
بی‌ش��ک برای تازه ش��دن و ش��کوفا ش��دن بهترین روزها را 
انتخاب کرد‌ه‌اید. در سال جدید آرزو‌های قشنگی را برای شما 
خواستاریم آرزو‌هایی که  سراسر سلامتی، شادکامی و موفقیت 
ش��ما و دوستانتان را ترسیم می‌کند. امیدوارم در این روزها در 
کن��ار خانواده لذت کافی را ببری��د و از درس و کتاب خود نیز 

غافل نشوید. 
تبریک س��ال نو را پیشاپیش از طرف تمامی پرسنل انتشارات 

بین‌المللی گاج پذیرا باشید.

سال نو
 مبارک!

2    زنگ اول
زنگ دوم 	3

4      از کنکور چه خبر
6      شاگرد اول‌ها از نوروزشان می‌گویند
8      وقتی که فناوری بلای جان ما می‌شود
10    تمرکز، این فرآیند دوست داشتنی

11	 نوروز است اما از مطالعه غافل مشو!
آن‌چه امسال در کنکور 90 اتفاق می‌افتد 	 12

14   میکروب‌ها، فرشته‌های نامرئی
16   برترین‌های دومین آزمون فاز سوم

18   لپ‌تاپ گاج را بهتر بشناسیم
22  30 بار زنگ عمومی

24   هفت سین کنکوری‌ها
25   نوروز در خانه مشاهير علمی - فرهنگی!

26   فوتبال؛ مردود کنکور 89
28   باشگاه مشاوره

باشگاه ذهن 	 29
پیامک 	 30

یک جرعه دانش 	 32
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• صاحب امتیاز و مدیر مسئول: ابوالفضل جوکار قهرودی
• سردبیر: محمد‌مهدی حقیقت

• تحریریه: سارا آقا‌محمدی
• هم��کاران این ش��ماره: مهدیه گلبن، علیرضا س��جادی‌فر، علی زراندوز، 

سعید صفازاده، حمیدرضا رسولی، صدرا ارض رومچیلر، سمانه مومن 
• گرافیک و صفحه‌آرایی: مهسا بیدمشکی
• تصویرساز و عکاس: پدرام فمی تفرشی

• حروفچین و روابط عمومی: شیدرخ فتحی
• امور اجرایی: هما حقدوست

• نمونه‌خوان: مهدیه گلبن
• ناظر چاپ: علی مزرعتی

• چاپ و صحافی: هنر سرزمین سبز
• نشانی دو هفته‌نامه نیمکت: تهران، خیابان انقلاب، بین چهارراه ولیعصر و 

فلسطین، پلاک 919، ساختمان مرکزی انتشارات گاج، طبقه دوم
• صندوق پستی: 377- 13145

• تلفکس: 6419 - 021                  پیامک: 20006419
www.gaj.ir :نشانی الکترونیک •

nimkat@gaj.ir :نشانی پست الکترونیکی •
• سازمان آگهی‌ها:  35 35 34 64

دوهفته‌نام��ه اطلاع‌رس��انی، خب��ری 
وآموزشی

] زنگ دوم [

برگی از تاریخ 
  نوروز جشنی فراتر از یک قوم
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اکثر مردم، نوروز و جشن‌های جنبی آن )چهارشنبه سوری و سیزده بدر( 
را جش��ن‌هایی با گذشته صد در صد ایرانی می‌دانند، اما شواهد مختلف 
نش��ان‌دهنده این مطلب هس��تند که این جش��ن‌ها، تاریخی فراتر از قوم 
»ایرانی« )به معنای قوم هند و اروپایی مهاجری که پیرامون 3000 س��ال 
پیش به ایران آمدند( دارند و به احتمال از مراسم پیش از آریایی این فلات 

سرچشمه می‌گیرند.
ب��ا این‌هم��ه در بخش‌ه��ای کهن اوس��تا ی��ادی از جش��ن‌های ن��وروز، 
چهارشنبه‌س��وری، س��یزده‌بدر یا حتی سده نداریم. نخس��تین نشانه از 
نوروز در اوس��تا، در فرگرد دوم »ویدیودات« است، که در ضمن توضیح 
زندگی »ییم« )جمش��ید(، به دستور برگزاری نوروز نیز اشاره شده است. 
اما ویدیودات از واپس‌ترین بخش‌های اوستا است که به احتمال زیاد  در 

دوران ساسانی نوشته شده است.
با وجود مدارک مورد اطمینان در مورد جشن گرفته شدن نوروز در دوران 
ساسانی، دلیلی در دست نداریم که نوروز را جشنی با گذشته بسیار کهنه‌تر 
از دوران ساسانی فرض نکنیم، ‌از سویی بسیاری از جشن‌های مهم جهان 
در ابتدا تنها به‌وسیله مردم عامی برگزار می‌شدند و جزو برنامه‌های سلطنتی 
حس��اب نمی‌گشتند. کهنه بودن و دست نخوردن مراسم نوروز می‌تواند 
گواهی باشد که این جشن مدت‌ها قبل از این‌که پادشاهان ساسانی )و شاید 
اشکانی( آن را تبدیل به جشنی رسمی کنند، وجود داشته و مانند امروز، 
به وس��یله همه مردم ایران جشن گرفته می‌شده است. همچنین در کتاب 
»سینوهه پزشک مخصوص فرعون« از جشن گرفتن آغاز سال نو در بابل 
یاد شده و گفته شده که در روز سیزدهم، مراسم پادشاه دروغین به انجام 
می‌رسیده‌است. شاید آن‌چه که امروز دروغ سیزده می‌نامند به جا مانده از 

همین مراسم باشد.
از س��وی دیگر، بس��یاری از فرهنگ‌ه��ای جهان، از بابل باس��تان گرفته 
تا س��لت‌های اروپایی، مراس��می مانند برافروختن آت��ش در پایان فصل 
برداش��ت دارند. در ایران نیز امروزه در طی مراس��م جشن سده ) جشن 
رس��می پایان فصل برداشت (، برافروختن آتش مرسوم است. به همین 
ترتیب، می‌توان روشن‌ کردن آتش در چهارشنبه سوری را نوعی از همین 
مراسم دانست. اما ریشه‌های نخستین این عید ملی باستانی در ایران را می 
توان در آن دانست که ایرانیان، گردش زمانی را دایره‌وار تصور می‌کرده‌اند 
ک��ه از یک نقطه آغاز می‌گردیده و با گردش��ی م��دور به همان نقطه پایان 
می‌یافته اس��ت. این نقطه آغازین و پایانی را »نوروز« نامیده‌اند. از دیرباز 
شش جشن ) گاهنبار( بوده که هر یک به مناسبت آفرینش یکی از پدیده‌ها 
گرامی داش��ته می‌شده است: آفرینش آسمان، زمین، آب، گیاه، جانور و 
انس��ان. این جشن‌ها انسان را قادر می‌س��اخت تا زمان مقدس گذشته و 
خطاها و گناهان فردی و اجتماعی گذشته را پشت سر گذارد. نوروز همان 
جشن آفرینش است که برکت بخشی و رونق کشاورزی است و به عبارتی 

نوروز،  رستاخیز  حیات است. 
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خبرنامه

آموزش عربى و انگليسى 
در م�دارس كاربردى‌ت�ر 

مى‌شود

ب��ه نق��ل از مرک��ز اطلاع‌رس��انی و 

روابط عمومی وزارت آموزش و پرورش، حمیدرضا حاجی‌بابایی 

درباره تغییر شیوه‌های آموزشی در بخش زبان‌های خارجی اظهار 

داش��ت: به دنب��ال تغییرات اساس��ی در زمینه آم��وزش زبان‌های 

خارجی در مدارس هس��تیم که این تغییرات هم در کتب درسی و 

ه��م در روش‌های تدریس خواهد ب��ود. وزیر آموزش و پرورش 

گفت: بر اساس برنامه‌های در دست اقدام، آموزش زبان‌های عربی 

و انگلیسی در مدارس کاربردی‌تر و مطابق با نیازهای روز خواهد 
شد.

حاجی‌بابایی با اشاره به انجام کارهای کارشناسی روی کتب درسی 

خاطرنش��ان کرد: در حال حاضر کارهای کارشناسی این طرح در 

حال انجام است و به طور یقین در کنار کتب دیگری که تغییر پیدا 

خواهد کرد، اصلاحاتی در کتب درس��ی زبان عربی و انگلیسی به 
وجود خواهد آمد.

اجرای طرح تحول آموزش 
و پرورش

معاون آموزش متوسطه آموزش و 
پرورش درباره زم��ان اجرای طرح 
جدید نظام آموزشی در کشور گفت: سند ملی آموزش و پرورش 
در ش��ورای‌عالی انقلاب فرهنگی و س��ایر نهادها در حال بررسی 
است و با نهایی شدن و ابلاغ این سند به وزارتخانه، وزیر آموزش 

و پرورش زمان اجرای این نظام را اعلام خواهد کرد. 
وی با اش��اره به طرح درس ملی گفت: تغییرات اساس��ی به‌دنبال 
اجرای طرح تحول در آموزش و پرورش و در راس��تای نقش��ه راه 
این وزارتخانه باید صورت گیرد و این تغییرات باید از دوره ابتدایی 

تا متوسطه در حد نیاز انجام شود.
س��حرخیز در زمین��ه حذف کنکور نی��ز گفت: متولی این مس��اله 
آموزش و پرورش نیس��ت و بر اساس قانون، کارگروهی متشکل 
از وزارت عل��وم، آموزش و پ��رورش و ... تصمیم‌گیری آن را بر 

عهده دارد.
وی گفت: امس��ال در کنکور سراس��ری 25 درصد از نمرات دوره 

تحصیل اعمال خواهد شد.
معاون آموزش متوسطه وزارت آموزش و پرورش توجه به توسعه 
آموزش‌های فنی و حرفه‌ای و کاردانش را در برنامه پنجم توس��عه 
م��ورد اش��اره قرار داد و اظهار داش��ت: بر اس��اس این برنامه همه 
دانش‌آموزان دوره‌های نظری باید مهارتی را فرابگیرند و در آینده 
مهارت‌آموزی جزو جدانشدنی مسائل آموزشی خواهد شد که این 

کار بسیار بزرگی است.

از کنکور چه 
خبــر ؟

سرانه مصرف شير براي 
دانش‌آم�وزان ايراني 14 

کيلوگرم  است	

دبی��ر کمیت��ه مل��ی ش��یر م��دارس 
کش��ور و مشاور وزیر آموزش و پرورش، میزان سرانه مصرف شیر 
ه��ر دانش‌آموز ایرانی را 14 کیلوگرم اعل��ام کرد و گفت: 14 میلیون 

دانش‌آموز در سراسر کشور از مزایای شیر رایگان بهره‌مند هستند.
علیرضا کریمیان به خبرنگاران یادآور شد: میزان سرانه شیر برای هر 
دانش‌آموز در70 نوبت 200 سی‌سی در سال پیش‌بینی شده است که 

طبق جدول زمان‌بندی برابر فرم‌های موجود توزیع می‌شود.
به گفته کریمیان، مهدکودک‌های تحت پوش��ش سازمان بهزیستی، 
پیش‌دبستانی‌ها، مدارس غیرانتفاعی و هر 3 مقطع تحصیلی مدارس 
عادی )دخترانه و پس��رانه( تحت پوش��ش توزیع شیر قرار دارند که 

کارکنان شاغل در این مراکز را نیز در برمی‌گیرد.
وی ش��یر توزیعی در مدارس کشور را دارای کیفیت بسیار عالی در 
بسته‌بندی مناسب عنوان کرد و افزود: شرایط آن به گونه‌ای است که 

با ماندگاری طولانی )6 ‌ماه( قابل استفاده است.
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مهل�ت ثبت‌نامِ  اتم�ام 
كنكور90

مش��اور عالی س��ازمان س��نجش 
آموزش کش��ور با اش��اره به اتمام 

مهلت ثبت‌نام مجدد برای داوطلبان کنکور90، در خصوص تعداد 
نهای��ی متقاضیان، گفت: یک میلیون و 136 هزار نفر در کنکور90 
ثبت‌ن��ام کرده‌اند که حدود 948 ه��زار و 612 نفر از این تعداد قبلا 

ثبت‌نام کرده بودند.
دکتر حسین توکلی اظهارکرد: از یک میلیون و 136 هزار نفر ثبت‌نام 
کننده در کنکور سراس��ری 60 درصد داوطلبان را زنان و مابقی را 

مردان تشکیل می‌دهند.
توکلی اظهارکرد: آزمون سراس��ری 90 در روزهای 9 تا 11 تیر ماه 
سال آینده برگزار شده و نتایج اولیه آزمون در دهه دوم مرداد و نتایج 

نهایی آزمون نیز در نیمه دوم شهریور ماه اعلام خواهد شد.

مدارس ابتدايي در 
روزهاي پنجشنبه 
تعطيل خواهند شد

وزیر آموزش و پرورش اعلام کرد: 

به اس��تناد نتایج یک تحقیق، 78 درصد معلمان با تعطیلی مدارس 

ابتدایی در روزهای پنجشنبه موافق هستند.

حمیدرض��ا حاجی‌بابای��ی گف��ت: ای��ن طرح ب��ه منظ��ور ارتقای 

فعالیت‌های پرورشی و با توجه به روان‌شناسی کودکان و حضور با 

نشاط معلمان در مدرسه مطرح شده است.

وی ب��ا بیان این‌ک��ه اکنون م��دارس ابتدایی 744 س��اعت فعالیت 

آموزشی دارند که 106ساعت نسبت به ساعات رسمی کار بیشتر 

است، گفت: اکنون تعاریف مختلفی درباره این طرح وجود دارد 

که در حال بررسی آن‌ها هستیم.

وزی��ر آم��وزش و پرورش خاطرنش��ان ک��رد: در پی آن هس��تیم 

شاخص‌های جدیدی همچون میانگین نسبت دانش‌آموز به معلم 

یا تعداد مدارس کشور را در آموزش و پرورش تعریف و براساس 
آن برنامه‌ریزی کنیم.

 

سهمیه‌ها با حذف کنکور 
رعایت  م‌یشود

و  آم��وزش  کمیس��یون  عض��و 
تحقیق��ات مجلس گفت: عدالت 

اقتضا می‌کند سهمیه‌ها با حذف کنکور رعایت شود.
سلیمی در این باره تاکید کرد: اگر بنا باشد معدل دانش‌آموزی که در 
بهتری��ن مدارس تهران تحصیل می‌کند با دانش‌آموزی که در نقاط 
دورافتاده کشور درس می‌خواند، یکسان ارزیابی شود به آموزش 

عالی آسیب‌هایی وارد می‌شود.
وی خاطرنشان کرد: دو سهمیه مناطق و رزمندگان حفظ و هیچ‌گونه 

سهمیه دیگری به این تعداد اضافه نخواهد شد.
سلیمی به مشکلاتی که به حذف کنکور مربوط می‌شد، اشاره کرد 
و گفت: در حذف کنکور به مشکلاتی از جمله رفتارهای سلیقه‌ای 
معلمان و وارد ش��دن برخی آسیب‌ها به علت عدم برخورداری از 

بانک سوالات استاندارد مواجه خواهیم شد.
وی ادامه داد: این در حالی است که برای برگزاری کنکور سراسری 
تمام وزارتخانه‌ها با سازمان سنجش همکاری می‌کنند در حالی‌که 
با حذف کنکور و برگزاری آزمون‌های نهایی در مناطق، استان‌ها و 
کشور با مشکلاتی مواجه می‌شویم که هم اکنون با همکاری این سه 

وزارتخانه به دنبال حل این مشکلات هستیم.

در  گ�روه شش�م  ايج�اد 
كنك�ور ب�راي داوطلب�ان 
آموزش�كده‌هاي فن�ي به 

صلاح  نيست

رئیس کمیس��یون آموزش و تحقیقات مجلس با بیان این‌که ایجاد 
گروه شش��م در کنکور سراس��ری برای داوطلبان آموزشکده‌های 
فنی و حرفه‌ای به صلاح آن‌ها نیست، گفت: تاکید ما این است که 
کنکور آموزش��کده‌های فنی و حرفه‌ای مستقل از داوطلبان نظری 

باقی بماند و وزیر علوم نیز این موضوع را قبول دارد.
علی عباس��پورتهرانی‌فرد در گفت‌و‌گویی درب��اره وضعیت نهایی 
برگزاری آزمون آموزش��کده‌های فنی و حرفه‌ای در س��ال آینده با 
توجه به مصوبه مجلس مبنی بر جداس��ازی این مراکز از آموزش 
و پ��رورش و پیوس��تن آن‌ها به وزارت علوم اظهار داش��ت: وزیر 
آموزش و پرورش پیش��نهاد کرده بود که داوطلبان آموزشکده‌های 
فنی و حرفه‌ای به عنوان گروه آزمایشی ششم در کنکور سراسری 
س��ال آینده محس��وب ش��وند اما ما ای��ن موضوع را ب��ه نفع آن‌ها 
نمی‌دانی��م. وی در توضیح دلیل این مطل��ب گفت: این داوطلبان 
عمدتا دوره‌های عملی را در هنرستان‌ها گذرانده‌اند و باید در میان 
خودش��ان به رقابت بپردازند، در غیر این صورت ضرر می‌کنند به 
همین دلیل تاکید ما این است که کنکور داوطلبان آموزشکده‌های 
فنی و حرفه‌ای مستقل از داوطلبان نظری باقی بماند و وزیر علوم 

نیز این موضوع را قبول دارد.
عباس��پور ادامه داد: در حال حاضر نیز شرایط مانند سابق است و 
چیزی عوض نشده؛ تنها مدیریت آموزشکده‌ها از وزارت آموزش 

و پرورش به وزارت علوم منتقل شده است.
رئیس کمیسیون آموزش و تحقیقات مجلس درباره زمان برگزاری 
آزم��ون این داوطلبان تصریح کرد: موعد برگ��زاری این آزمون در 
همان زمانی که قبلا برگزار می‌شد، خواهد بود و کمیسیون آموزش 
و تحقیقات نیز قطعا نسبت به برگزاری به موقع آن نظارت خواهد 

کرد.
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با شروع تعطیلات عید نوروز دوران 
آغاز  کنکور  داوطلبان  براي  جدیدی 
برای  آمادگی  ایام  که  می‌شود، چرا 
کنکور در سراشیبی افتاده و شمارش 
نوروز  عید  می‌شود.  آغاز  معکوس 
دوران  در  ویژه‌ای  اهمیت  همیشه 
به  و  دارد  و  داشته  کنکور  آمادگی 
همین دلیل بسیاری از کارشناسان و 
مشاوران معتقدند روز‌های آغاز بهار 
روز‌های یک  از سرنوشت‌سازترین 
کافی  می‌شود.  محسوب  کنكوری 
ا‌ست پشت‌کنکوری باشی تا بدانی 
می‌آید  که  روز‌هایی  لحظه  لحظه 
سهم بزرگی در آینده خواهد داشت. 
با  گفت‌وگویمان  گزیده  این‌جا  در 
نفرات برتر کنکور89 و تعریفشان از 
دوران عید سال گذشته را آورده‌ایم‌ 
تا با خواندن آن پند بگیرید و بهتر 

برنامه‌ریزی  کنید.

اشکان اسماعیلی ) رتبه 1 ریاضی فیزیک 
و 4 آزمون جامع گاج (

نوروز به علت بروز مشکلي شخصی، اصلا تمرکز 
نداشتم. ساعات مطالعه‌ام خیلی کم شده بود. اگر 
هم مطالعه داشتم، اصلا حواسم به درس نبود. اما با 
سرسختی زیاد این دوران هم گذشت و خوشبختانه 
تصمیم گرفتم که تلخی روز‌های عید را با تلاش دوباره شیرین کنم و به همین توانستم دوران بعد از عید کمبودها را هم جبران کنم. در دوران بعد از عید 

خاطر تلاشم را دوچندان کردم. 

بابک اسعدپور ) رتبه 1 زبان و 7 
تجربی(

یک سری از درس‌ها بود که معلم‌ها برای این 

که کتاب‌ها زودتر تمام شود به سرعت تدریس 

کرده بودند. برای مطالعه بیشتر و عمیق‌تر آن‌ها 

در عید وقت گذاشتم. روزی 12 ساعت در عید 

درس می‌خواندم اما جمعا 3 روز از ایام عید را اصلا درس نخواندم و به 

تفریح و استراحت پرداختم.  

راضیه خزایی ) رتبه 1 تجربی و 2 
آزمون جامع گاج (

12 بیرون از خانه نداشتم. کلا خانه بودم و مطالعه بازدید حتی فکر هم نمی‌کردم؛ اصلا تفریحات در دوران عید به برنامه‌های تلویزیون و دید و  به  روز  در  مطالعه‌ام  ساعات  ساعت می‌رسید. فکر می‌کنم که توانستم استفاده حداکثری از ایام می‌کردم. 
عید ببرم.  

شاگرد اول‌ها از نوروزشان 
م‌یگو  یند

6
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طاهره علی‌زاده‌معلم ) رتبه 10 

انسانی و 1 آزمون جامع گاج(

اردوی خاصی شرکت  یا  ایام عید در کلاس 

نکردم. خودم درس می‌خواندم و در بهترین 

حالت روزی 10 تا 11 ساعت مطالعه می‌کردم، 

البته قید تلویزیون و دید و بازدید را زده بودم و 

یکسره به مطالعه می‌پرداختم و براساس همان برنامه هفتگی که گفتم 

جلو می‌رفتم. از مطالعه ایام عیدم راضی بودم.

سیدمحمد کاظم‌پور )‌ رتبه 24 ریاضی و 2 
زبان و 1 آزمون جامع گاج(‌

كردم.  استراحت  كاملا  را  روز  دو  يا  كي  عيد  ايام  در 
چراكه  كردم،  سفر  مازندران  به  هم  استراحت  براي 
خودم مازندراني هستم و خيلي از اقوامم آن‌جا هستند. 
سفر موجب شد برای ادامه مطالعه حسابی شارژ شوم. 
توانستم  و  واقعا درس خواندم  روز  تا 13  آمدم 12  از مسافرت  كه  بعد هم 
عقب‌افتادگي‌هایم را جبران كنم طوري كه 10 ساعت در روز درس مي‌خواندم. 

فكر ميك‌نم اوج و فراز دوره‌ آمادگي كنكورم همين دوره‌ عيد بود.

هدیه مهمان‌نواز)رتبه 11 انسانی و 10 آزمون 
جامع گاج(

فقط  و  بعد  به  عید  برای  بودم  گذاشته  را  با تست  آشنایی 

می‌خواستم که روی مطالب احاطه پیدا کنم. عید برای من چیز 

عجیب و تازه‌ای نداشت، چراکه من روند مطالعه‌ام مشخص 

بود و‌ همان روزی ۱۱ ساعت مطالعه را ادامه دادم اما مهمترین 

کاری که کردم زدن تست‌های کنکور ۴ سال اخیر بود به‌ طوری‌که هر یک روز در میان 

از خودم یک آزمون می‌گرفتم و‌ همان روز، آزمون را تصحیح و فردای آن روز، رفع 

اشکال می‌کردم. فکر می‌کنم در تعطیلات عید توانستم 10 آزمون از خودم بگیرم و 

این آغاز دوره جمع‌بندی و تست‌زنی‌ام بود و خیلی راضی بودم.
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»ب��ازی رایانه‌ای نوعی س��رگرمی تعاملی اس��ت 
که توس��ط ی��ک دس��تگاه الکترونیک��ی مجهز به 
پردازشگر یا میکروکنترلر انجام می‌شود. بسیاری 
از بازی‌های رایانه‌ای به دلیل تولید تصویر متحرک 
با قابلیت نمایش روی صفحه تلویزیون یا نمایشگر 
رایانه، بازی ویدئویی نیز محس��وب می‌ش��وند. 

تع��داد مخاطبان بازی‌های رایانه‌ای در س��ال‌های 
گذشته افزایش چشمگیری داشته و این بازی‌ها به 
یکی از پرهوادارترین سرگرمی‌های موجود تبدیل 
ش��ده‌اند. تاثیرگ��ذاری بالای هرگونه ب��ازی روی 
مخاطب، این بازی‌ها را به ابزاری بااستعداد بسیار 
بالا برای آموزش، آگاهی، ترویج مذاهب، س��وء 

استفاده سیاس��ی، شست‌و‌شوی مغزی و… تبدیل 
کرده ‌است. بسیاری از دولت‌ها بازی‌های رایانه‌ای 
را ب��ه دلیل احتمال تحریک کودکان و نوجوانان و 

ترویج خشونت محدود کرده‌اند.«
این تعریفی اس��ت که ویکی پدیا برای بازی‌‌های 
کامپیوت��ری و اث��رات آن ذکر می‌کن��د. بازی‌های 

وقتی که فناوری بلای جان ما م‌یشود
نگاهی به اثرات سوء بازی‌های کامپیوتری برای دانش‌آموزان و خانواده‌ها 

انگار همین دیروز بود... س��ال‌های آغازین دهه 70 که تازه »آتاری« و »سگا« 
راهش را به خانه‌های ما باز کرده بود و هر خانواده‌ای که به قول معروف دستش 
به دهنش می‌رس��ید از این دس��تگاه‌های بازی در خانه داش��ت. حالا بماند که 
روزهایی که مهمانی بود و طبق عادت آن سال‌ها همه خانواده خانه عمه، عمو 
و خاله جمع می‌شدیم، برای چند دقیقه بازی با چنین اسباب‌بازی گران قیمت و 
جذابی صف می‌کشیدیم و آخر سر هم دعوا و چنگ و دندون نشان دادن بچه‌ها 

به هم و آرزویی که به شکل دسته سگا در ذهن ما می‌ماند. 
هر چه زمان گذش��ت بازی‌های خانگی یا ب��ه اصطلاح بازی‌های ویدئویی هم 
پیش��رفته‌تر شد، هم قابل دسترس‌تر و هم جذاب‌تر از قبل. حالا هم که رسیده 

به کرس��ی‌های psp قابل حمل که اندازه‌اش از موبایل کمی بزرگ‌تر است و به 
این ترتیب که اگر قدیم‌تر‌ها به خاطر یه ربع بازی قارچ‌خور باید س��ه س��اعت 
در ص��ف انتظار می‌ماندیم، حالا در هرمهمانی، هر کس با لپ‌تاپ، پی‌اس‌پی 
و موبایلش بازی‌ای جدید دارد و قضیه مس��المت‌آمیزتر بین بچه‌ها حل ش��ده 
اس��ت. از طرفی ه��ر از گاهی جار و جنجالی به خاط��ر ارائه ورژن‌های جدید 
بازی‌ه��ای معروف به بازار راه می‌افتد به ط��وری که طبق آمارهای تقریبی در 
س��ال 2004 در هر ثانیه 8 عدد بازی به فروش رس��یده اس��ت. خلاصه این‌که 
بازی‌های کامپیوتری با تمام جذابیت‌های گرافیکی و هیجان و همه‌گیر بودنش، 

بلای جان بسیاری از پدر و مادر‌ها شده است.

 سارا آقامحمدی
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کامپیوت��ری از پدیده‌ه��ای نوظه��ور و از اث��رات 
همه‌گیری تکنولوژی روز اس��ت که مانند بسیاری 
از دیگر امکانات فن��اوری در کنار فواید احتمالی 
اث��رات مخرب��ی دارد. اما فراگی��ری و علاقه‌ بیش 
از ح��د جوانان به بازی‌های کامپیوت��ری، ‌آرام‌آرام 
تبدیل به معضلی ش��ده که بسیاری از خانواده‌ها و 

نوجوانان را با خود درگیر کرده است. 
از آن‌جا که مش��کلات ناشی از افراط در استفاده از 
وس��ایل الکترونیکی و همچنین اعتیاد جوانان به 
این بازی‌ها، سوژه بسیاری از تحقیقات و مقالات 
علمی ش��ده است برای ما هم این سوال پیش آمد 
ک��ه واقعا این پدیده چه تاثیرات مخرب و احتمالا 

سازنده‌ای می‌تواند داشته باشد. 
به عقی��ده پزش��کان اص��رار در انج��ام بازی‌های 
کامپیوت��ری به ط��رز غیر متع��ادل می‌تواند باعث 
بروز بیماری‌هایی نظیر تیک عصبی )تکان خوردن 
بی‌کنترل اعضای بدن مانند انگش��ت‌ها و س��ر( و 

خستگی چشم و ... شود.
همچنی��ن برخ��ی بیماری‌ه��ا نظی��ر ت��ورم نوک 
انگشتان هم از عوارض علاقه شدید به دسته‌های 
و همچنی��ن  دس��تگاه‌ها  دیگ��ر  و  پلی‌استیش��ن 
کرس��ی‌های بازی ‌است! در صورت طول کشیدن 
این عوارض اولیه، مش��کلات خطرناک‌تری مانند 
کشیدگی تاندون دست یا تحریک سیستم عصبی 
منتظر علاقه‌مندان افراطی این بازی‌ها خواهد بود. 
ام��ا نکت��ه جالب دیگ��ر این‌که در تحقیق��ی نمایه 
ت��وده بدنی)ب��ی ام آی( 500 ف��رد بال��غ 19 تا 90 
س��اله بررسی و مشخص شد که افراد علاقه‌مند به 
بازی‌های ویدئویی و رایانه‌ای بیشتر از افراد عادی 
در خط��ر چاقی ق��رار دارند. بنا‌براین بس��یاری از 
پزشکان این نظریه را که در دهه‌های اخیر بیماری 
اضافه وزن بیش��تر از گذشته نوع  بش��ر را با خود 
درگیر کرده ‌اس��ت، بیراه نمی‌دانند و نتیجه تحقیق 

بالا را هم مهر تاییدی بر این نظریه می‌دانند.
به لیس��ت عوارض پزشکی، مش��کلات چشمی 
ناش��ی از خیره ش��دن به صفحه نمایش��گر را هم 
اضافه کنید،‌ چرا که به اعتقاد بس��یاری از پزشکان 
استفاده طولانی‌مدت از کامپیوتر فرد را در معرض 

خطر نزدیک‌‌بینی قرار می‌دهد.
بازی‌ه��ای  افراط��ی  علاقه‌من��دان  ب��ه  پزش��کان 
کامپیوت��ری توصیه‌هایی ه��م دارن��د، اول این‌که 
نرمش و انجام حرکات کششی را فراموش نکنند 
و دوم آن‌ک��ه ب��رای کاهش عوارض چش��می در 
حی��ن کار با کامپیوتر و ب��ه خصوص هنگام انجام 
بازی‌های اکشن و پرتحرک، هر 20 دقیقه یک‌بار 
نگاهش��ان را از روی صفحه مانیتور برداشته و بر 

شی‌ای دورتر متمرکز شوند... .
روان‌شناسان هم دلایل زیادی برای گرایش کودکان 
و نوجوان��ان به بازی‌های رایانه‌ای ذکر کرده‌اند. به 
عقیده دکتر مدرسی، رواج آپارتمان‌نشینی موجب 
گرایش بیش��تر کودکان به بازی‌های رایانه‌ای شده 
اس��ت. این بازی‌ها با این‌که باعث س��رگرم شدن 
افراد می‌شود اما روابط اجتماعی فرد را کاهش داده 
و باع��ث کاهش تمرکز نوجوان��ان و دانش‌آموزان 

می‌شود.
اما نکته مهم در مض��رات با‌زی‌های کامپیوتری و 
چیزی که ش��ما دانش‌آموزان و پش��ت‌کنکوری‌ها 
نباید ب��ه راحتی از کنار آن عبور کنید، این اس��ت 
که بسیاری از روان‌شناس��ان معتقدند اگر فرد قبل 
از بازی با رایانه مطالعه داش��ته باشد، بعد از انجام 
بازی به نس��بت زم��ان اختصاص یافت��ه به انجام 
بازی در یادآوری مطالب دچار اختلال می‌ش��ود. 
دیگر این‌که علاقه مف��رط به بازی‌های کامپیوتری 
س��بب محدود ش��دن روابط اف��راد در خانواده‌ها 
ش��ده و در نهای��ت باعث ایجاد بی‌حس��ی روانی 
در دانش‌آموزان می‌ش��ود. به عبارت خودمانی‌تر 
ب��ه این نتیجه می‌رس��یم که غرغر‌ه��ای مادرانمان 
درس��ت است و ما واقعا با علاقه مفرط به رایانه‌ و 

بازی‌هایش دچار تنبلی و رخوت شده‌ایم!
مس��ائل و فاکتور‌ه��ای زی��ادی در افت تحصیلی 
دانش‌آموزان دخالت مستقیم و غیرمستقیم دارد. 
در واق��ع بای��د گفت ه��ر چیزی که ذهن ش��ما را 
درگیر و از مس��یر آموزش منح��رف کند، یکی از 
عوامل افت تحصیلی شما خواهد بود تا این‌جا که 
می‌توانیم مطمئن باش��یم که بدون شک بازی‌های 
رایانه‌ای از عوامل موثر در افت تحصیلی محسوب 
می‌ش��وند چراکه وقت زیادی از دانش‌آموز گرفته 
و فک��ر و ذهن او را درگیر مس��ائل غیرآموزش��ی 

می‌کنند. 
کوروش رحیمی، کارش��ناس فن��اوری اطلاعات، 
نظ��رات جالبی درباره ش��یوه‌ مقابل��ه و اجتناب از 
درگی��ری بیش‌ از حد دانش‌آم��وزان با این بازی‌ها 

بای��د  والدی��ن   « دارد: 
ت��ا ح��دی ب��ا بازی‌ه��ای 
رایان��ه‌ای آش��نا باش��ند و 
بدانند هر ب��ازی برای چه 
سنی است که در این زمینه 
می‌توانن��د از کارشناس��ان 
کمک بگیرند و در خرید 
رایان��ه‌ای  بازی‌ه��ای 
فرزندانش��ان را راهنمایی 
کنند. بسیاری از بازی‌های 
رایانه‌ای آسیب‌هایی را به 
هم��راه دارد؛ خانواده‌ه��ا 
باید از بازی‌های رایانه‌ای 
مخرب برای فرزندانشان 
صحبت کنند و آن‌ها را از 
تاثیرات بدی که می‌تواند 

برخی از این بازی‌ها داشته باشد، آگاه سازند.«
اما واقعا چرا بازی‌های کامپیوتری برای ما جذاب 
اس��ت؟ محققان می‌گویند وقتی ف��رد وارد محیط 
بازی‌ه��ای کامپیوتری می‌ش��ود خود اج��را کننده 
مراحل بازی‌ است و همراه با سایر شخصیت‌های 
بازی درگیر ماجراهایی می‌ش��ود که برای او بسیار 
جذاب اس��ت اما این ش��خصیت‌ها توسط تولید 
کننده و طراح بازی برای مصرف‌کننده در نظر گرفته 
شده است، همان‌طور که در تعریفی که ویکی پدیا 
از ای��ن‌ بازی‌ها ارائه می‌ده��د هم خواندیم، طراح 

می‌توان��د در طراح��ی ش��خصیت‌ها و مراحل هر 
بازی مقاص��د مختلفی را دنبال کند که س��رگرمی 
مصرف کننده می‌تواند آخرین آن‌ها باشد. در کنار 
این موضوع قیمت مناسب این بازی‌ها  به جذب 
افراد بیشتری که به انجام برخی از بازی‌ها بپردازند 

کمک بیشتری کرده است. 
با هم��ه این اوص��اف بس��یاری از روان‌شناس��ان 
و دانش��مندان ح��وزه ارتباطات معتقدن��د اگر در 
انتخاب بازی‌های کامپیوتری دقت کنیم و اشتغال 
به این بازی‌ها را از حد استاندارد خارج نکنیم، این 
بازی‌ها می‌توانند مزایایی هم برای ما داشته باشند. 
افزای��ش می��زان خلاقی��ت، افزای��ش س��رعت و 
ق��درت تصمیم‌گیری، توس��عه ح��س کنجکاوی 
و خیال‌پ��ردازی، تخلیه هیجان��ی و افزایش حس 
خیرخواهانه از مزایایی اس��ت که ب��رای برخی از 

بازی‌های کامپیوتری شمرده‌اند. 
بعضی بازی‌ها هم چه از لحاظ بعد آموزشی و چه 
از لحاظ خلاقیت‌های بصری و گرافیکی در دنیای 
آموزش و روان‌شناس��ی حرف‌های زیادی برای 
گفت��ن دارند و باعث می‌ش��وند که ذهن مخاطب 
نس��بت به ایج��اد راه‌حل مناس��ب در مواقع بروز 
بحران آماده‌تر باش��د. این‌گونه بازی‌ها به بازیکن 
این را می‌فهمانند که برای موفقیت و پیروزی باید 

صبر داشت و از شکست‌ها درس گرفت.
دیگر این‌ک��ه بعضی دانش��مندان در حال حاضر 
در حال انجام تحقیقاتی هس��تند تا اثر بازی‌های 
کامپیوت��ری را در بهبود قدرت پردازش اطلاعات 
تصویری در مغز بررس��ی کنند و از این طریق به 
شرکت‌های سازنده بازی‌ها برای ارائه بازی‌های 
ی��اری  درمانگ��ر 

برسانند. 
نباید فراموش کرد  اما 
که همه ای��ن فواید در 
درس��ت  انتخاب  گرو 
زم��ان  ص��رف  و 
متع��ادل ب��رای انج��ام 
بازی‌هاست. مثلا برای 
یک داوطلب ش��رکت 
دانش��گاه‌ها  آزمون  در 
که روز‌های حساس��ی 
تکی��ه  می‌گذران��د،  را 
فوای��د  اس��تدلال  ب��ر 
کامپیوتری  بازی‌ه��ای 
توجیه مناسبی نیست و 
آن‌چه مس��لم است آن است که انجام هر کاری از 
جمله بازی ) چه از نوع الکترونیکی،  چه فکری 
یا فیزیکی( مس��تلزم هزینه زمان گران‌بهایی است 
که به س��رعت در حال گذر اس��ت و هر دقیقه آن 
می‌توان��د او را ب��ه هدف اصل��ی‌اش نزدیک‌تر یا 
دورتر کن��د. حالا انتخاب با شماس��ت می‌توانید 
ب��ا پرداختن به انواع بازیگوش��ی‌ها دوران عید را 
بگذرانید یا با جدیت و پشتکار دیدار با بازی‌های 
کامپیوت��ری را به روز‌های بع��د از کنکور واگذار 

کنید. 

 باید گفت هر چیزی که ذهن شما را 
درگیر و از مسیر آموزش منحرف کند، 
یک�ی از عوامل افت تحصیلی ش�ما 
خواه�د بود تا این‌ج�ا كه م‌یتوانیم 
مطمئ�ن باش�یم ک�ه ب�دون ش�ک 
باز‌یه�ای رایان�ه‌ای از عوامل موثر 
در افت تحصیلی محسوب م‌یشوند 
چراک�ه وق�ت زی�ادی از دانش‌آم�وز 
گرفته و فکر و ذهن او را درگیر مسائل 

غیرآموزشی مک‌ینند. 
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ممکن است عده‌ای از شما با دیدن کلمه‌ تمرکز تا حد زیادی انگیزه‌تان را برای 
مطالعه‌ این مقاله از دست داده باشید.

اگ��ر واقعیت تمرکز را بشناس��یم متوجه می‌ش��ویم که تمرکز داش��تن فرآیندی 
دوست‌داشتنی و قابل اکتساب است. آن وقت است که ذهنمان از حالت دفاعی 
نسبت به این کلمه خارج می‌شود و مشتاق می‌شویم که این ویژگی فوق‌العاده 
را به‌دس��ت بیاوریم. انسان ابدا قادر نیست بیش از 4 ثانیه تمام ذهن خود را به 
طور مطلق در اختیار یک موضوع قرار بدهد. پس در این‌جا متوجه می‌شویم که 
تمرکز ذهن که از آن صحبت می‌شود امری است کاملا نسبی. لذا تمرکز حواس 
یعنی عوامل حواس‌پرتی را به حداقل رساندن. مهمترین عامل در ایجاد تمرکز 
وجود علاقه است. با کمی دقیق شدن روی فعالیت‌های روزانه متوجه می‌شویم 
در کارهای��ی ک��ه علاقه زی��ادی به انجام آن‌ه��ا داریم کمتر دچ��ار حواس‌پرتی 
می‌ش��ویم. اما با بس��یاری از مطالب و مباحث درس��ی روبه‌رو هستیم که واقعا 
علاقه‌ای نس��بت به آن‌ها نداریم. در این‌جا به ارائه دو دسته تکنیک می‌پردازیم 
که دسته اول تکنیک‌هایی برای به وجود آوردن علاقه و دسته دوم تکنیک‌های 

مستقل از علاقه است.

تکنیک‌های به وجود آوردن علاقه:
1- آشنا شدن با اصطلاحات و مفاهیم اولیه یک مبحث

این آشنایی باید خیلی سطحی باشد مثلا قبل از مطالعه فصل انتگرال اطلاعاتی 
راجع به مفهوم انتگرال، مساحت و... به‌دست بیاوریم.

2- خودمانی کردن مفاهیم و اطلاعات
مفاهیم و اطلاعات جدید را با یک داستان یا با یک واقعه برای خودمان ملموس 

می‌کنیم مثلا F=ma را این گونه توصیف می‌کنیم.
یک اتومبیل با  جرمی مثل m  اگر سرعتش مدام تغییر کند ) شتاب a داشته باشد( 

در هنگام تصادف با اتومبیل جلویی نیرویی به اندازه‌ F به آن وارد می‌کند.

تکنیک‌های مستقل از ایجاد علاقه:
1- مطالعه‌ سریع

هرچه مجبور ش��ویم مطلبی را س��ریع‌تر یاد بگیریم، ذهن بیش��تر خودش را از 
حواس‌پرتی‌های موجود جدا کرده و متمرکز می‌شود.

2- طرح سوال
هنگام مطالعه وجود کاغذ و قلم برای طرح س��وال راجع به مطالبی که 
می‌خوانیم بس��یار مفید است. س��والات می‌تواند جنبه‌های متفاوتی 

داشته باشد.
س��والات می‌تواند جنبه‌‌ تحلیلی داشته باشد، یعنی تغییر و تحول 
یک ش��ی را از نقطه‌ ش��روع تا پایان بررس��ی کن��د. نوع مکمل 
سوالات تحلیلی، سوالات ترکیبی است مثل این‌که در ریاضیات 

مبحث لگاریتم و مثلثات و جزء صحیح ترکیب شود.
3- نوشتن و یادداشت‌برداری

یک یادداش��ت ضمیمه‌ای به یک صفحه یا حاشیه‌نویسی 
درباره مطالب آن صفح��ه‌ای که می‌خوانیم کمک می‌کند 
تا هر چه جلوتر می‌رویم ذهنمان وسواس‌گونه مطالب 
قبل��ی را م��رور نکند و به قول مع��روف خیال ذهنمان 
راحت اس��ت که مطالب را جایی ثبت کرده است. در 
ضمن با این کار امکان مرور سریع نیز برای ما 

به‌دست می‌آید.
تمرین‌هایی هم وجود دارد که تا 
ح��د زی��ادی ب��ه تمرک��ز در همه 
فعالیت‌های روزمره از جمله مطالعه 

مث��ل  می‌کن��د  مراقبه، یوگا و تن‌آرامی )Relaxation(.کم��ک 
انج��ام ای��ن تمرینات امروزه بس��یار متداول ش��ده ک��ه یادگیری و انج��ام آن به 

دانش‌آموزان و داوطلبان توصیه می‌شود.

تمرکز، این فرآيندِ 
دوست‌داشتني

 صدرا  ارض  رومچیلر
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پیشاپیش فرارسیدن نوروز را به تمام دانش‌آموزان 
و خوانن��دگان مجله نیمکت تبریک می‌گوییم و در 
این سال نو همه خوبی‌ها و موفقیت‌ها را از خداوند 
منان برایت��ان آرزومندیم. دوس��تان عزیز روزهای 
زیبای به��اری، روزهای دی��د ‌و بازدید، مهمانی، 
تلویزیون، مس��افرت و ... پیش روی شماس��ت. 
امیدواریم در این روزه��ا درکنار خانواده لحظات 

خوش و خرمی داشته باشید.
تعطیلات س��ال ن��و قطعا زمان مناس��بی اس��ت که 
دانش‌آموزان به ‌خصوص داوطلبان کنکور نگاهی 
ویژه به درس‌های خود داش��ته باشند؛ بدین جهت 
توصیه می‌ش��ود در کنار برنامه‌هایی که برای خود 
تنظی��م کرده‌ای��د از مطالعه دروس غافل نش��وید. 
همان‌ط��ور که می‌دانید این زم��ان اگر صرف مرور 
و جمع‌بن��دی مطالب��ی که تاکنون مطالع��ه کرده‌اید 
ش��ود، نتیجه بهت��ری را به همراه خواهد داش��ت. 
ضمن این‌که می‌توان روی برخی از دروس که نیاز 
به زمان بیش��تری جهت کار و تمرین بیش��تر دارند 

تمرک��ز خاص��ی داش��ت. توصیه می‌ش��ود در این 
دوران به بررسی عملکرد حداقل 6 ماه گذشته خود 
بپردازید. در این راستا  دروسی که از مطالعه آن‌ها 
نتیجه بهتری کسب کرده‌اید تست و تمرین بیشتری 
داشته باش��ید و اگر در دروسی نتوانسته‌اید تاکنون 
تسلط کامل را به دست آورید از زمان بهره ببرید و 

به مطالعه مجدد این دروس بپردازید.
با توجه به برنامه‌های آزم��ون در مرحله اول، باید 
دروس پای��ه‌ای را ک��ه در ت��رم اول آ‌ن‌ها را مطالعه 
کرده‌ای��د، مرور کنید؛ دروس��ی که در ت��رم اول به 
صورت زوج درس از شما آزمون گرفته شده الان 
نی��از به مرور و ی��ادآوری دارد. این مرور می‌تواند 
کارآیی مطالب خوانده ش��ده قبل��ی را به صورت 
فوق‌الع��اده‌ای افزای��ش دهد. س��عی کنی��د در این 
روزها از خلاصه‌نویس��ی و یادداشت‌برداری‌هایی 
که قبلا تهیه کردید، استفاده کنید. بخش بیشتری از 
زمانی را  که در اختیار دارید، صرف تست و تمرین 
کنید. البته همان‌طور که گفته شد اگر در درسی هنوز 

به صورت کامل مطلب را فرانگرفته‌اید، قبل از هر 
چیز به مطالعه و یادگیری مفاهیم آن درس بپردازید. 
آن‌چه مهم است تمام کردن و کنار گذاشتن مطالبی 
از دروس پایه‌ای است که در ترم اول یک‌بار مرور 
شده است پس فعلا سراغ دروس پایه‌ای که در ترم 
دوم )فاز سوم( مطالعه آن را شروع کرده‌اید، نروید 
و به جای پیش‌روی سریع سعی کنید با تست‌زنی و 
تمرین بیشتر روی مباحث مطالعه شده تسلط خود 
را بر این مطالب افزایش دهید. برای دوران نوروز 
به دانش‌آموزان پایه‌های اول، دوم و سوم دبیرستان 
توصیه می‌ش��ود هفته اول را اس��تراحت کرده و از 
هفته دوم تعطیلات ش��روع به مطالعه دروس خود 
کنند اما داوطلبان کنکور بهتر اس��ت در تعطیلات، 
جز روز اول و س��یزدهم، از باقی فرصت‌ها نهایت 

استفاده را ببرند.
 نوروز فرصتی اس��ت که دانش‌آم��وزان می‌توانند 
ب��ا اس��تفاده از ‌آن موفقیت خ��ود را قطعی کنند. با 

آرزوی روزهای پر از نشاط و موفقیت.

نوروز است اما 
از مطالعه غافل مشو!
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1- شبیه‌سازی شده کنکور سراسری90
2- مرور رفتارهای آزمونی در شرایط کاملا واقعی
3- ارائه آخرین نکات مشاوره‌ای موثر در کارنامه

4- ارائه ویژه‌نامه مشاوره‌ای - دوهفته‌نامه نیمکت - 
ویژه روز‌های آخر

5- بهترین زمان جهت مرور مطالب ثبت شده
6- ارائه نکات ویژه هر درس در پاسخ ‌نامه‌های 

تشریحی

7 - یکپارچگی و جلوگیری از استرس
8 - رقابت برترین‌های کنکور90

9 - فرصتی برای تمرین مدیریت جلسه کنکور
10- سه‌بار مرور کلیه دروس در کمتر از یک ماه

11- زمان کافی و لازم بین مراحل آزمون‌های جامع 
جهت مرور و رفع اشکال

12- فاصله زمانی مناسب از آخرین مرحله آزمون   
جامع تا کنکور سراسری

ویژگ‌یهای 3 مرحله آزمون جامع سراسری گاج

آن‌چه امسال در کنکور90 اتفاق م‌یافتد!
آزمون‌های جامع

برای کسب  اطلاعات بیشتر به نمایندگی‌های گاج در سراسر کشور مراجعه نمایید یا با شماره تلفن 6419-021تماس بگیرید.
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  سید محمد کاظم‌پور
نفر اول آزمون جامع گاج

نفر بیست و چهارم  کنکور ریاضی
 نفر دوم کنکور زبان

با خودم گفتم شرکت در آزمون جامع خالی از لطف 

نیس��ت و از آن‌جا که خیلی از همکلاسی‌ها و رقبای 

کنکور هم در این آزمون حضور داشتند، تصمیم گرفتم من هم شرکت کنم. با 

این همه و با توجه به این‌که این آزمون را واقعا خوب و موفقیت‌آمیز گذراندم، 

باز هم فکر نمی‌کردم که بتوانم رتبه یک را بگیرم، چراکه همه دوستان من در 

این آزمون بودند و من می‌دانستم که بسیاری از بچه‌هایی که از من بهتر هستند 

در این آزمون ش��رکت می‌کنند. هیچ احتمالی برای رتبه یک ش��دن در نظر 

نمی‌گرفتم. نتیجه این آزمون روحیه خیلی خوبی بهم داد. سوالات اختصاصی 

آزمون‌ هم بسیار سنجیده بود یعنی هدفدار و منسجم بود.

نقش آزمون‌های آزمایشی در روند آمادگی برای کنکور واقعا مهم و اساسی 

اس��ت. این‌که بدون تجربه‌های آزمون‌های مشابه کنکور بخواهیم در کنکور 

شرکت کنیم ریسک بزرگی است و واقعا خطرناک است.

  طاهره علی‌زاده معلم
نفر اول آزمون جامع گاج

نفر دهم کنکور علوم انسانی

به نظر من س��والات این آزمون کاملا 

اس��تاندارد ب��ود و از ای��ن نظ��ر واقعا 

مح��ک جدیدی برای من و بس��یاری 

از داوطلبان سرسخت کنکور محسوب می‌شد. این آزمون 

موجب ایج��اد روحیه در من ش��د. بعد از ای��ن آزمون هم 

مطمئن بودم که نفر اول می‌ش��وم و واقع��ا از آزمون راضی 

بودم. همه اطرافیانم هم این پیش‌بینی را داشتند.

   هدیه مهمان‌نواز
نفر دهم آزمون جامع گاج

نفر یازدهم کنکور علوم انسانی

ب��ه نظر من خیل��ی خوب ب��ود؛ تعداد 
داوطلبان��ش ک��ه خیل��ی زی��اد بودند و 
درس��ت یک هفته قبل از کنکور برگزار 

ش��د. من در این آزمون توانس��تم در چند درس مهم درصدهای 
خیل��ی خوبی بیاورم و این باعث تقوی��ت اعتماد به نفس در من 
ش��د. از گاج تیک‌ایت و عربی را خیلی خواندم. با این‌که زیاد به 
کتاب‌های آموزش��ی اعتماد ندارم اما برای درس ریاضی و عربی 
از کتاب‌های میکروطبقه‌بندی گاج استفاده کردم و برایم ثمربخش 

بود.

  راضیه خزایی
نفر دوم آزمون جامع گاج

نفر اول کنکور علوم تجربی

به لحاظ کاهش اضط��راب و افزایش اعتماد به 
نفس و آرامش خیلی موثر بود و جمعیت بالای 
شرکت‌کنندگان به گونه‌ای فضای کنکور را برای 
باعث می‌شد بیشتر و بیشتر برای کنکور آماده شویم.باعث افزایش تجربه برای شرکت در آزمون می‌شد و همان‌طور که گفتم مدیریت هم به نظر من خوب بود و سخت‌گیری‌های زمانی که اعمال شد، مخصوصا در درس‌های زیست‌شناسی و فیزیک بسیار بالا بود. از لحاظ بود. همچنین تطابق و ش��باهت سوالات این آزمون به کنکور سراسری، می‌ش��د؛ چراکه همه چیز به نظر آش��نا می‌آمد و قبلا یک بار تجربه شده استرس مثبت به افراد وارد می‌کرد و باعث کاهش استرس در روز کنکور من شبیه‌سازی می‌کرد. به نظرم این آزمون یک 

   اشکان اسماعیلی
نفر چهارم آزمون جامع گاج

نفر اول کنکور ریاضی

این آزمون را نمی‌توان با سایر آزمون‌ها مقایسه کرد، اما 

نکته‌ای که در همه آزمون‌های گاج دیده می‌ش��د، این 

بود که داوطلب را به چالش می‌کش��ید و مفهومی‌تر از 

سایر آزمون‌ها بود.گاهی پیش می‌آمد که من در برخی 

کتاب‌ها تست‌های تکراری می‌دیدم و همیشه فکر می‌کردم که چرا از برخی 

مباحث مهم تست مطرح نمی‌کنند. اما در آزمون‌های جامع گاج، دقیقا همان 

تست‌هایی که مد نظرم بود طرح شده بود. در این آزمون هم که شرکت کردم، 

برداشت من ازس��والات این بود که در درس‌‌های شیمی و ریاضی، سوالات 

کاملا ش��بیه کنکور بود. البته بعضی از درس‌ها هم کمی آس��ان‌تر بود اما این 

آزمون برای من خیلی جالب بود. محل برگزاری و ش��رایطی نیز که داش��ت 

خیلی جذاب بود. من نه مبالغه می‌کنم و نه تعریف بی‌جا، ولی به هیچ وجه 

نمی‌توانم انکار کنم که واقعا از آزمون‌های گاج بهره بردم. 

گاج  آزمون‌ه�ای جام�ع 
از دی�دگاه نف�رات برت�ر 

کنکور89
شما می‌توانید از همین مسیر 

به موفقیت برسید...
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معرفی رشته

شاید تا به حال از خود پرسیده‌اید: چرا انسان به 
سرطان دچار می‌ش��ود؟ چگونه می‌توان هویت 
افراد را شناسایی کرد؟ و چرا گاهی اوقات در بین 
والدی��ن و فرزندان در برخی صفات تفاوت‌های 

بسیار معنی‌داری وجود دارد؟
توصی��ه می‌کنیم با مطالعه ای��ن مقاله با علمی که به 
این پرسش‌ها پاسخ می‌دهد آشنا شوید؛ یعنی علم 

زیست‌شناسی سلولی-  مولکولی.
رشته زیست‌شناسی سلولی و مولکولی به مطالعه‌ 
س��اختمان س��لول و مولکول و چگونگی فعالیت 
آن‌ها می‌پردازد. در این ش��اخه از زیست‌شناس��ی 
برهم‌کنش ملکول‌های زیستی با یکدیگر در سلول 
و این‌که چگونه این برهم‌کنش‌ها باعث می‌شوند که 

یک سلول بتواند کارکرد خوبی داشته باشد، بررسی 
می‌شود.

آن‌چه مسلم و روشن است این‌که در سطح جهانی 
در همه کش��ورها، چه در زمینه‌های آموزشی و چه 
پژوهشی و بهره‌وری علمی و اقتصادی، رشته‌های 
علوم زیستی مورد توجه کامل است و مسائل بنیادی 
و پژوهش��ی رش��ته‌های دیگری مانند کش��اورزی 
)زراعت، باغبانی، گیاه‌پزشکی( و رشته‌های علوم 
پزش��کی )پزشکی، دندان‌پزش��کی، داروسازی( و 
پیراپزشکی نیاز مبرم به اطلاعات و نظریه‌های علوم 
زیستی و تحقیقات و پژوهش‌های این علم دارد. در 
واقع این رشته به دنبال علت‌هاست و نه معلول‌ها. 
پاسخ سوالات مطرح در این رشته به پیشبرد علوم 

کشاورزی، علوم پزشکی، علوم دارویی، صنعت، 
صنایع غذایی و تخمیری کمک خواهد کرد.

از جمله گرایش‌های اصلی این رشته، گرایش‌های 
میکروبیولوژی، ژنتیک و علوم س��لولی- مولکولی 

است که تفاوت اندکی با یکدیگر دارند.
طول متوس��ط این دوره چهار س��ال بوده و ش��امل 

دروس نظری، عملی و آزمایشگاهی است.

1.  گرایش میکروبیولوژی 
)میکروب‌شناسی(

ای��ن ش��اخه از زیست‌شناس��ی، موج��ودات  در 
میکروارگانیس��م‌ها  هم��ان  ی��ا  میکروس��کوپی 
از  می‌گیرن��د.  ق��رار  بررس��ی  و  مطالع��ه  م��ورد 

میکروب ‌ها،  
فرشته‌های نامرئی

رش�ته زیست‌شناسی س�لولی و 

مولکولی و تمام گرایش‌های آن
 مهدیه گلبن
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جمل��ه میکروارگانیس��م‌ها می‌توان ب��ه باکتری‌ها، 
ویروس‌ها و قارچ‌های میکروس��کوپی که با چشم 
غیرمس��لح دیده نمی‌ش��وند، اش��اره ک��رد. در این 
رش��ته رابطه این موجودات با انس��ان، حیوان، گیاه 
و با خودش��ان، همچنین چگونگی اس��تفاده بهینه 
از میکروارگانیس��م‌ها و جلوگی��ری از ضرره��ا و 
زیان‌هایی که میکروارگانیسم‌ها می‌توانند به حیات 
انس��ان‌ها، دام‌ها و نباتات وارد کنند، مورد پژوهش 

و مطالعه قرار می‌گیرد.
در گذش��ته ب��ه میکروب‌ه��ا ش��یطان‌های نامرئی 
می‌گفتند اما امروزه باید به آن‌ها فرشته‌های نامرئی 
بگویی��م، چرا که اگر میکروارگانیس��م‌ها در چرخه 
حیات، وظیفه خویش را انجام ندهند، زندگی تمام 
موجودات از نباتات و حیوانات گرفته تا انسان‌ها به 
زوال کش��یده می‌شود. جالب اس��ت بدانید از میان 
انواع میکروب‌ها فقط 170 نوع بیماری‌زا هس��تند 
و بقی��ه مفیدن��د و در زمینه‌ه��ای گوناگون به بش��ر 
کمک می‌کنند. مثلا نان، ماست و پنیر بدون وجود 

میکروب به دست نخواهد آمد.
 رشته میکروبیولوژی که با میکروارگانیسم‌ها یعنی 
موجودات ریز ذره‌بینی سروکار دارد، دو جنبه مهم 
دارد؛ یکی مبارزه با میکروارگانیسم‌های خطرناک و 
بیماری‌زا که حیات انسان‌ها، حیوانات و گیاهان را 
به خطر می‌اندازد مانند میکروارگانیسم‌های به وجود 
آورنده بیماری ایدز که بش��ر را عاجز و ناتوان کرده‌ 
است. میکروبیولوژیست با شناسایی روش و مسیر 
ایجاد بیماری‌ها می‌تواند این مسیر را متوقف کرده 
و از چرخه و س��یر بیم��اری جلوگیری کند. در این 
زمینه علم میکروب‌شناسی توانسته است در مقابل 
حملات س��همگین بیماری‌های بسیار خطرناک و 
جهانگیر مانند فلج اطفال و طاعون با تش��خیص، 
درمان یا تهیه واکس��ن، راه‌های اساس��ی و موثر در 
اختیار بش��ر قرار دهد و همین‌طور باید راهی برای 
نجات انس��ان از چنگال بیماری‌های عفونی جدید 

پیدا کند.
از  مناس��ب  و  بهین��ه  اس��تفاده  دیگ��ر  جنب��ه   
میکروارگانیسم‌ها برای تولید مواد غذایی و تبدیل 
بهین��ه صنایع غذای��ی و همچنین تولی��د داروهای 

پزشکی و دامپزشکی است.
میکروب‌ه��ا به پاک‌س��ازی محیط زیس��ت و رفع 
آلودگی از فاضلاب‌ها نیز کمک می‌کنند. همچنین از 
میکروب‌ها در تصفیه نفت )در گوگردزدایی از نفت(، 
عطرسازی، صنایع و معادن برای استخراج فلزات 
سنگین، صنعت نساجی برای تثبیت نشاسته و آهار 
دادن پارچه، آزمایشگاه تشخیص طبی )آزمایشگاه‌ 
پاتولوژی و میکروب‌شناسی بیمارستان‌ها(، صنایع 
غذایی و تخمی��ری )کارخانه‌های کنسروس��ازی، 
نوشابه‌س��ازی، عصاره‌گیری میوه‌ه��ا و عرقیات و 
صنایع گوش��تی(، کشاورزی، تش��خیص و مبارزه 
با آفات و دامپروری... اس��تفاده می‌ش��ود. کاربرد 
این رش��ته آن‌قدر گسترده است که قابل ذکر نیست 
به طوری که محقق این رش��ته از یک سو می‌تواند 
با بررس��ی کاربرد س��لاح‌های میکروب��ی و راه‌های 
پیشگیری از این س��لاح‌ها بپردازد و از سوی دیگر 
می‌توان��د در کارخانه‌های عطرس��ازی به س��اخت 

عطرهای خوشبو به یاری میکروب‌ها مشغول باشد.
 ب��ه علاوه اهمیت این رش��ته با توج��ه به نیاز علوم 
پزش��کی و داروی��ی، نی��از س��ازمان‌های محی��ط 
زیس��ت و مبارزه با آلودگی آن، نیاز دانش��گاه‌ها به 
م��درس و محقق و … به خوبی روش��ن می‌ش��ود. 
در مجموع هدف ای��ن گرایش مطالعه میکروب‌ها 
جهت جلوگی��ری از ضررها و بهره‌برداری از منافع 

آن‌هاست.

2. گرایش ژنتیک
کاربردهای مهندسی ژنتیک تقریبا نامحدود به نظر 
می‌رسد. این علم کاربردهای زیادی در علوم پایه، 
تولیدات صنعتی، علوم پزشکی و کشاورزی دارد. 
در زمینه علوم پایه، بررسی‌هایی مانند مکانیزم‌های 
همانندس��ازی DNA و بی��ان ژن‌ه��ا در ویروس‌ها، 
چگونگی س��اخته ش��دن و تغییرات پروتئین‌های 
داخل��ی س��لول و مکانیزم ایجاد س��رطان از جمله 

کاربردهای مهندسی ژنتیک است. 
مهندسی ژنتیک در صنعت برای بازیافت ضایعات 
ش��هری و تبدیل آنها به موادی نظیر کود کمپوست 
)ای��ن کود از پس��ماندهای خانگ��ی و غذایی تولید 
می‌ش��ود(، تولی��د انب��وه آنیزم‌ه��ای مورد نی��از در 
صنایع غذایی، خوراک دام و طیور، چرم‌س��ازی و 

داروسازی و ده‌ها مورد دیگر کاربرد دارد.
علم ژنتیک کمک‌های زیادی به علم پزشکی کرده 
اس��ت، از جمله کمک به ساخت انواع واکسن‌های 
انسانی و حیوانی با استفاده از باکتری‌ها و قارچ‌ها، 
تولی��د داروهای جدی��د و پروتئین‌ه��ای گوناگون 
برای درمان بیماری‌های مختلف، تشخیص قبل از 
تولید بیماری‌های کروموزومی و ژنی با روش‌های 
پزشکی مولکولی، مانند تشخیص بیماری تالاسمی 
در دوران جنین��ی. این علم به اصلاح نژاد بذر و دام 
نیز توجه دارد و در نهایت به دامپروری و کشاورزی 

نیز کمک می‌کند.
در زمینه کشاورزی که زمینه بسیاری از کاربردهای 
مهندسی ژنتیک بوده است، تولید گیاهان مقاوم به 
آفات گیاهی و خش��کی، تولید گیاهان پرمحصول 
و تولی��د گاوهای دارای ش��یر و گوش��ت بیش��تر را 
می‌توان نام برد. برای مثال با اس��تفاده از روش‌ها و 
فنون مهندسی ژنتیک می‌توان گیاهانی را تولید کرد 
که نسبت به عواملی همچون سرما، گرما، رطوبت، 
خشکی، املاح، حشرات، آفات، ویروس‌ها و سایر 
عوامل بیماری مقاوم بوده و علاوه بر آن در مقایسه 
با گیاهان موج��ود طبیعی، مجهز ب��ه مکانیزم‌های 
دفاعی اضافی باشند. مثل تولید گوجه‌فرنگی جدید 
با کمی��ت و مقاومت به مراتب بیش��تر و طعم بهتر 
از گوجه‌فرنگ��ی طبیعی ک��ه اولین محصول گیاهی 

دستکاری شده ژنتیکی است.
در زمینه کاربردهای انسانی، تشخیص بیماری‌های 
ارثی، تولید انس��ولین انسانی، تولید هورمون رشد 
انس��ان و ... را می‌توان نام برد. بیماری‌هایی چون 
هموفیلی، عقب‌ماندگی‌ ذهنی و جسمی، سرطان و 
تالاسمی همه منشاء ژنتیکی دارند. این بیماری‌ها با 
کمک مهندسی ژنتیک در آستانه مهار شدن هستند. 
یکی از قلمروهای ژنتیک، ژن‌درمانی اس��ت که در 

مدتی کوتاه توانس��ته است، سیمای جهان پزشکی 
را با دس��تاوردهای عظیم خود ب��ه گونه‌ای بنیادین 
دگرگون س��ازد، چرا که این روش نوین با جانشین 
س��اختن ژن‌های سالم به جای ژن‌های معیوب یا با 
ترمی��م ژن‌های معیوب به مداوای اساس��ی بیماری 

می‌پردازد. 
موض��وع علم ژنتیک،  وراثت در انس��ان، حیوان و 
گیاه اس��ت. از طریق وراث��ت صفات و ویژگی‌های 
گوناگون والدین به نسل‌های بعدی انتقال می‌یابد؛ 
در واقع علم ژنتیک تلاش می‌کند که مشخص کند 
چه مکانیزم‌ه��ای مولکولی، عامل انتقال صفات از 

نسلی به نسل دیگر هستند.
به‌طور کلی دانش ژنتیک درباره انتقال صفات وراثتی 
از والدی��ن به اولاد بحث می‌کند که البته این والدین 
می‌توانند انس��ان، درخت یا باکتری باشند. در واقع 
ژنتیک تل��اش می‌کند بگوید که چ��ه مکانیزم‌های 
مولکولی، عامل انتقال صفات از نسلی به نسل دیگر 
هس��تند. مکانیزم‌هایی که باعث می‌شوند فرزندان 
ش��باهت زیادی به والدین داشته باشند و همچنین 
می‌خواهد بداند که چرا گاهی اوقات در بین والدین 
و فرزن��دان در برخ��ی صفات تفاوت‌های بس��یار 
معنی‌داری وجود دارد یا برای مثال چرا گاهی اوقات 

والدین سفیدپوست، بچه رنگین‌پوست دارند؟
دانش��جویان این گرایش به مطالع��ه مباحثی مانند 
ژنتیک سرطان، روش‌های تشخیص بیماری‌های 
ژنتیکی، شناخت ناقلین بیماری‌ها، اصول مشاوره 
ژنتیک��ی و نژادهای انس��ان، ژن‌درمانی، پزش��کی 
قانون��ی، تکنیک‌های رای��ج در ژنتیک، روش‌های 
اصلاح ن��ژاد و ژنتیک مولکولی می‌پردازند. علاقه، 
پش��تکار، امید و نش��اط ش��رط ورود به میدان علم 
ژنتیک اس��ت؛ یعنی دانش��جو باید بدون هراس از 
مشکلات و موانع موجود، با دقت تمام و براساس 
راهنمایی‌های اس��اتید و افراد اه��ل نظر به مطالعه 
بپ��ردازد و تلاش کند تا همه روش‌ها و فنونی که به 
او آموزش داده می‌شود  به صورت نظری و عملی 
فرابگیرد تا به عنصر نظری صرف تبدیل نشود بلکه 

یک نیروی علمی و فنی خلاق و نوآور باشد.
علم ژنتیک در ایران هنوز در ابتدای راه است و باید 
تلاش بسیار کرد و کاستی‌ها را جبران نمود و موانع 
را از میان برداش��ت تا بتوان ش��اهد رشد روزافزون 
علم ژنتیک در ایران بود. البته این به آن معنا نیست 
که در کش��ور ما تحقیقات ژنتیک��ی انجام نمی‌گیرد 
و فارغ‌التحصیلان این رش��ته ج��ذب هیچ مرکزی 
نمی‌شوند، بلکه سازمان‌های مختلفی هستند که به 
فعالیت‌های تحقیقاتی ژنتیکی می‌پردازند که در ادامه 

به برخی از آنها اشاره شده است.

3. گرایش علوم سلولی - مولکولی
همان‌ط��ور ک��ه پی��ش از ای��ن نی��ز اش��اره ش��ده، 
زیست‌شناس��ی از جمله علوم پایه به شمار می‌رود 
ک��ه یافته‌ه��ای علم��ی آن کاربرده��ای فراوانی در 
پیشبرد صنعت، کش��اورزی، پزش��کی و مانند آن 
دارد. گرایش علوم سلولی - مولکولی در کنار دیگر 
گرایش‌ها و حتی بیشتر از آن‌ها این وظیفه را بر عهده 

ادامه در صفحه   17دارد.
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برترین‌های دومین آزمون فاز سوم
سال اول دبیرستان

نمره نام نمايندگي نام و نام خانوادگي رديف
8681رودسرسيده عاطفه موسوي اشكوري1
8587قزوينمژگان زارعي2
8552قزوينمعصومه چگيني3
8459مباركهحسين رضائي قهنويه4
8289اردبيلشادي صبحي5
8043بهشهرهنگامه باقريان لمراسكي6
7926آملمهران شاكري‌نوا7
7762بهبهانالهه اشرف مدرس8
7727قائمشهرنيما عبدالله‌پور9
7670شاهين‌شهرمحمدامين اخگري10

سال دوم ریاضی                    
نمره نام نمايندگي نام و نام خانوادگي رديف

7944سبزوارمليحه طبسي1
7937خرم‌آبادنيلوفر ستاري2
7872خرم‌آبادمرضيه سلطاني3
7860صحنهسيدسروش رحيمي‌نيا4
7779تهراناحسان خدارحمي5
7742يزدفاطمه كرمي6
7720لاهيجانفاطمه قنبري دوست7
7706قروهپيمان ضيايي8
7691جيرفتاميررضا محمدي بيدشكي9
7658سنندجنويد افراسيابيان10

سال دوم تجربی                  
نمره نام نمايندگي نام و نام خانوادگي رديف

8712كرجعليرضا اسدي1
8255تنكابناميد خدادوست2
8079كرجاميد حيدري3
8046پارس‌آبادقادر عدلي4
7958لاهيجانآيدا قربانپور5
7893خرم‌آبادمعصومه حاجي6
7867تهرانصبا رضانيا7
7793خويرقيه كوشك‌زري8
7662قوچانشهلا ابراهيمي9
7648تربت‌جاممحدثه جهان‌نيا10

سال دوم انسانی                   
نمره نام نمايندگي نام و نام خانوادگي رديف

7319يزدنعيمه اولياء1
7101يزدمحمد پورمازار2
7076يزدعطيه حسيني‌راد3
6907بيرجندكاظم رستم‌پور4
6763تهرانساراسادات سيدصدر5
6758اراكياسر سليماني روزبهاني6
6734زنجانمژگان هنرمندجوان7
6719يزدفريد صادقي8
6568تهرانمهسا مرادي دهفولي9
6531يزدسحر سفلائي شهربابك10

سال سوم ریاضی                    
نمره نام نمايندگي نام و نام خانوادگي رديف

8474ساريعليرضا محمودزاده ورزي1
8313تربت‌جاممحمد احمدي2
8268مشهداحسان مكرمي3
8162چابهارجواد زيني‌زاده4
8134ساريپوريا ماندي صنم5
8122شيرازسجاد زارع6
7873يزدكمال‌الدين نوروزي چگيني7
7641نور‌آباد ممسنيپژمان ساساني8
7581مشهدمهدي اعلمي9
7529شهربابكزهرا شمس‌الديني سفلي10

  
سال سوم تجربی                  

نمره نام نمايندگي نام و نام خانوادگي رديف
8504قماحمد راشدی1
8068اسفراینسروش علیزاده2
8052جیرفتارسلان مقبلی3
7916تالشنیما جعفری4
7677  تربت جامحسین پریشان کردیانی5
7673تهرانفاطمه گل‌صورت پهلویانی6
7663یزدفاطمه فاضلی حبیب7
7619یزدمحدثه مهری8
7603نی‌ریزپوران محسن‌زاده9
7594جهرمزهرا عارفیان10
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پيش‌دانشگاهي ریاضی                    
نمره نام نمايندگي نام و نام خانوادگي رديف

8946تنكابنحسن بندبني1
8879تنكابنعاطفه محرابي2
8389تاكستانجواد افتخاري3
8313تنكابنعلي مشهديان4
8285شيرازعلي سلمان‌پور5
8274تنكابنحامد شعباني‌نژاد6
8188شاهرودمهرانا رئيسيان‌نژاد7
8078بوشهرعبدالحميد زاهدي8
8069شيرازسيدمرتضي قرشي9
7986رشتگلاره حاصل مهري10

پيش‌دانشگاهي تجربی                    
نمره نام نمايندگي نام و نام خانوادگي رديف

8936قزوينعليرضا رحيمي1
8863مشهدحميده عربي2
8839شهركردريحانه كيهاني3
8553تهرانمحسن گل‌كار پروين4
8516مشهدمينا فتحي5
8448تهرانمحمدحسن توكلي6
8380شهركردمهران مقيميان بروجني7
8372ياسوجمحدثه ميرزايي8
8312اسلام‌آباد‌غربسعيد رحيمي9
8104تاكستانامين فخاري10

سال سوم انسانی                   
نمره نام نمايندگي نام و نام خانوادگي رديف

8440مشهداميد گلي1

8428مشهدعلي‌اصغر يكتا2
8348بندرعباسنجمه دمن3
8026مشكين‌شهرمحمد عطائي4
7707يزدپانته‌آ سلطان‌زاده5
7703بندرعباسزينب چوپاني6
7536مشهدمحمود قرائيان7
7413بندرعباسساناز بارياب8
7393يزدسيده‌فاطمه كارآموز9
7385مشهدنيكتا روزبهاني10

پيش‌دانشگاهي انسانی                   
نمره نام نمايندگي نام و نام خانوادگي رديف

8347تهرانامير حاجي‌نجفي1
8248همدانعارفه راستگو افخم2
8175مشهدپريسا اكبري ملكشي3
7983هرسينفاطمه شفايي4
7950تهرانسينا سازگاري5
7835اصفهانمحمد الياسي6
7808مشهدفاطمه اسلام‌پور7
7714اروميهالهام دانشمند8
7672اراكحوري‌وش جعفري‌نژاد9
7614تهراناحمد تصويري10

ادامه از صفحه   15

 از این‌رو علم زیست‌شناسی در کشورهای پیشرفته غالبا سمت و سوی 
علوم سلولی و مولکولی دارد. در این گرایش مهمترین مولکول‌هایی که 
 RNA و DNA در حیات سلول‌های زنده انسان و حیوان موثر هستند یعنی
و پروتئین‌ه��ا مورد مطالعه و بررس��ی قرار می‌گیرن��د. DNA  مرکز ذخیره 
اطلاعات است  و وظیفه صدور فرمان‌های سلول، RNA وظیفه انتقال این 

فرمان‌ها و پروتئین مسئولیت اجرای این فرمان‌ها را بر عهده دارد.

تفاوت میکروبیولوژی با علوم سلولی – مولکولی
‌علوم سلولی -  مولکولی از حیطه فعالیت‌های بیرونی میکروب خارج شده 
و وارد فعالیت‌های درونی آن می‌شود، در حالی‌که در علم میکروبیولوژی 
تاثیرات بیرونی میکروارگانیس��م‌ها مطالعه می‌ش��ود. برای مثال شما در 
عل��م میکروبیول��وژی نگاه می‌کنید که میکروارگانیس��م مورد نظر ش��ما 
چ��ه نوع بیم��اری‌ای ایجاد ک��رده و از روی آثار بیم��اری حدس می‌زنید 

میکروارگانیسمی را که بررسی می‌کنید، چه نوع میکروبی است.

4. گرایش بیوتکنولوژی )زیست فناوری(
در شماره 63 مجله نیمکت درباره دکترای پیوسته بیوتکنولوژی به تفصیل 
س��خن گفته شده است. برای اطلاع از ویژگی‌های این رشته می‌توانید به 

مقاله مربوط در این شماره رجوع کنید.

راه موفقیت در این رشته
یکی از محورهای مهم در علوم پایه از جمله زیست‌شناس��ی س��لولی - 
مولکول��ی تحقیق، پژوهش و آزمایش اس��ت. همین تحقیق و پژوهش 
است که به پیشرفت و توسعه صنعت، کشاورزی، دامپروری و پزشکی و 
مانند آن می‌انجامد. از این‌رو داوطلب این رشته باید از روحیه جست‌و‌جو 
و پژوهش��گری برخوردار باش��د و از کار دقیق، پرحوصل��ه و زمان‌بر در 
آزمایش��گاه نهراس��د. برخورداری از حافظه قوی برای به خاطر سپردن 
اس��امی علمی گوناگون نیز از دیگر عوامل موفقیت دانشجوی این رشته 

خواهد بود.
بنا به ماهیت این رش��ته که نظری اس��ت توانایی دانش‌آموخته این رشته 
نیز بیش��تر جنبه نظری داش��ته و متناس��ب کارهای آموزشی و پژوهشی 
است. دانش‌آموخته این رشته می‌تواند در مراکز مختلفی همچون جهاد 
کش��اورزی، مراکز پژوهش��ی وزارت علوم، انس��تیتو پاستور، مرکز ملی 
تحقیقات مهندسی ژنتیک و تکنولوژی، آموزش و پرورش، کارخانه‌های 
کنسروسازی، کمپوت‌سازی، شرکت نفت، صنایع بهداشتی، تهیه لوازم 
آزمایش��گاهی،‌ آزمایشگاه‌های کارخانجات تهیه مواد بهداشتی و غذایی 
جهت تشخیص کیفیت و سلامت این مواد، مراکز تهیه مواد دارویی تهیه 
آنتی‌بیوتیک‌ها، کارخانجات تهیه‌ اسیدها مانند اسید بوتریک‌ و اسید استیک 
و حلال‌ها مانند الکل و اس��تن و مراکز تهیه واکس��ن مشغول به کار شود. 
متاس��فانه  رشته‌های علوم پایه در کش��ور ایران از جایگاه چندان مناسبی 
برخوردار نیستند و زمینه‌های اشتغال مناسبی نیز برای آن‌ها فراهم نیست. 
البته این به معنای آن نیست که دست و پای دانش‌آموختگان این رشته‌ها 
کاملا بسته باشد، بلکه با تکیه بر نوآوری، ابتکار و مهارت‌های خوداشتغالی 

می‌توان در بخش خصوصی زمینه‌های کسب درآمد را فراهم کرد.
دانش‌آموخت��ه ای��ن رش��ته در صورت تمایل مجاز اس��ت ک��ه در مقطع 
کارشناسی ارشد تغییر رش��ته دهد. با این وجود امکان ادامه تحصیل در 
گرایش‌های مختلف زیست‌شناسی در مقطع کارشناسی ارشد و دکترای 
تخصصی در داخل و خارج کش��ور وج��ود دارد. نکته مهم دیگر این‌که 
دانش‌آموخته این رشته مجاز است در آزمون گروه علوم پزشکی دانشگاه 
تربیت مدرس و در رشته‌های باکتری‌شناسی و علوم تشریحی )آناتومی( 

نیز شرکت کرده و ادامه تحصیل دهد.

ون
آزم
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نِت‌بوک گاج :
اولین مدل لپ‌تاپ گاج با نام Geek1 به بازار عرضه شده است. بهتر است در ابتدا با معنی واژهGeek  آشنا 

شویم.
Geek )گیک( به کس��ی گفته می‌ش��ود  که به تکنولوژی خصوصا در حوزه کامپیوتر و رسانه‌های دیجیتالی 
علاقه‌مند است و سعی می‌کند  ناممکن‌ها را در این حوزه با تلاش خود ممکن سازد. گیک‌ها کارها را انجام 

می‌دهند چون از آن لذت می‌برند و شوق اولیه آن‌ها پول یا شهرت نیست! 
در بررسی لپ‌تاپ‌های گاج بهتر است به صورت جداگانه به بخش‌های سخت‌افزاری و نرم‌افزاری بپردازیم. 

مزایا و خصوصیات نت بوک گاج:
نتِ‌بوک‌های گاج سبک وزن و مقرون به صرفه با بهره‌وری انرژی بالا هستند که برای دسترسی به اینترنت 

بی‌سیم امکانات ویژه‌ای دارند.
لپ‌تاپ‌های گاج با ابعاد 10 اینچ است و وزن آن 1/3 کیلوگرم که قابل حمل‌تر از سایر لپ‌تاپ‌ها هستند و 

می‌توان آن‌ها را به‌راحتی در کیف یا کوله پشتی کوچک حمل کرد.

:Atom نسلCPU
Atom کوچک‌ترین وکم‌مصرف‌ترین پردازندهاست. این پردازنده‌ها توسط شرکت اینتل جهت استفاده در 
ابزار‌های کوچک طراحی شده و ساختار این پردازنده به گونه‌ای است که برای استفاده از اینترنت و پردازش 

اطلاعات بسیار مناسب است.

لپ‌تاپ گاج را 
بهتر بشناسیم

انتشارات بین‌المللی گاج به دنبال اهداف 
آموزش��ی خود، اقدام به تولید و توزیع 
نت‌بوک‌های��ی ب��ا امکانات آموزش��ی و 
فرهنگی در سطح کشور کرده است تا از 
این طریق، جدیدترین تکنو‌لوژی‌های 
روز دنیا در دس��ت دانش‌آموزان ایرانی 

قرار گیرد.
لپ‌ت��اپ ب��ه رایان��ه  قابل حمل��ی گفته 
می‌ش��ود ک��ه وزن ک��م آن‌ه��ا یک��ی از 

مهمترین عوامل انتخاب آن می‌باشد. 
لپ‌تاپ‌ه��ا عموما به ش��کل نوت‌بوک 
ی��ا هم��ان دفترچ��ه یادداش��ت طراحی 
می‌شوند و ابعاد آنها به طور معمول در 
مح��دوده 8 × 10 این��چ )صفحه نمایش 
13اینچ��ی( و حداکث��ر 11 × 15 این��چ 

)صفحه نمایش 17 اینچی ( می‌باشد.
وزن لپ‌تاپ‌ها معمول��ا بین 1/4 تا 5/4 
کیلو‌گ��رم اس��ت ای��ن ویژگی ب��ه اندازه 
و م��واد مصرف��ی در تولی��د لپ‌ت��اپ 
از دیگ��ر  نتِ‌ب��وک  بس��تگی دارد.ام��ا 

تقسیم‌بندی‌های لپ‌تاپ می‌باشد!
واژه نت‌ب��وک )Netbook( ب��رای اولی��ن 
بار در س��ال 1999 میلادی توس��ط یک 
شرکت سازنده نوت‌بوک و کامپیوترهای 
جیبی معرفی ش��د. ای��ن واژه نامی بود 
ک��ه آن ش��رکت ب��ر روی نوت‌بوک‌های 
کوچک خود گذاشته بود. نام نت‌بوک از 
ترکیب دو کلمه‌ای اینترنت و نوت‌بوک 
تشکیل شده که نشان‌دهنده‌  قابلیت‌های 

آن برای کاربر در اینترنت می‌باشد.
نت‌ب��وک، در آغ��از پیدای��ش، با حذف 
درایو ن��وری، صفح��ه ‌نمایش، صفحه‌ 
کلیدهای کوچ��ک و با وزن��ی معادل 1 
کیلوگرم و صفحه نمایش 13 سانتی‌متری 

به بازار وارد شد . 
در ادامه به معرفی مشخصات و مزایای 

نت‌بوک گاج می‌پردازیم:
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260mm×187mm×19mm(front side)
 Dimensions

260mm×187mm×24mm(rear side)
1.3 Kg with 3cell battery and 2.5"HDD Weight
Intel® Atom N450 1.66GHz,Cach 512KB Processor
Intel® 945GSE ,FSB 667MHz Chipset

Support DDR –II 533/667/800MHz
 Memory

2×SODIMM with 2GB
2.5" SATA HDD support with 160GB(5400rpm)HDD
WSAGA, 1024×600 "10.1 Display
Intel 945GSE embedded Graphics
Realtek ALC272

 Audio
2 channel HD Audio 
Compliant with Universal Audio Architecture  
Microphone–in and headphone  
2×stereo 1.0W Speakers with chamber
Realtek RTL8103e, 10/100MLAN

Comm.
Support 802.11b/g/nWLAN
Support 3G3G
Bluetooth Ver 2.1 Bluetooth
1.3M Pixel CMOS Camera  Camera
84/85 keys support with 100/101 key emulation  Keyboard
×3USB 2.0

 I/O Parts

 rotinom lanretxe rof nip 51 bus-D iniM ;BGR,1×VGA
×1Mic-in
×1 Headphone out
×1DC-inRJ-45
×1RJ-45
 3-in-1 card reader Card Reader
×1 Kensington lock
×1Internal Mic

1 Mini-card slot for WLAN module
 Mini Card

1 Mini-card slot for 3G module

1×power button
Control  Buttons

Magnetic lid switch control 
Universal AC  adapter, 100-240V AC, 50-60 Hz

 AC Adapter
30W with 19V DC; 3 pin 240V AC cable
3-cell Li-ion, 18650 type, 2150mAH (standard)

 Battery
6-cell Li-ion, 18650 type,43000mAH (standard)
Windows 7H OS Support

Kensington  Security

 Core 2 ب��ر پایه ریزمعم��اری ،Atom پردازن��ده
س��اخته ش��ده اس��ت و با داش��تن ابعاد کوچک و 
قیمت مناسب گزینه بس��یار مناسبی جهت انجام 
انواع پردازش‌ها در ابزارهای ارتباطی و رایانه‌های 
کوچک اس��ت که این ویژگی‌ها شرایط مناسبی را 

در اختیار تولید‌کنندگان و کاربران قرار می‌دهد.
ای��ن پردازنده‌ها معمول��ا در نت‌بوک‌ها اس��تفاده 
می‌شوند و سرعت دسترس��ی به اینترنت را برای 

آن‌ها تسریع می‌بخشد.
 1.66GHz نت‌بوک‌های گاج دارای پردازنده‌های

هستند که برای انجام کارهای یک نت‌بوک مناسب 
است.

FSB یا باس سیستم:
FSB یکی از مهمترین مش��خصاتی است که باید 
در خری��د لپ‌ت��اپ م��ورد توجه قرار گی��رد. این 
مش��خصه از جمله مهمترین عوامل در س��رعت 

لپ‌تاپ شمرده می‌شود.
FSB سرعت انتقال اطلاعات از CPU به مادربورد 
و سایر قس��مت‌های کامپیوتر است. پس هر چه 

این س��رعت بالاتر باشد س��رعت انتقال اطلاعات 
از CPU به س��ایر قطعات بیش��تر شده و در نتیجه 
سرعت کار لپ‌تاپ افزایش می‌یابد. نت‌بوک‌های 

گاج دارایFSB 667MHz هستند.

: )RAM (حافظه موقت
رَم ی��ک حافظ��ه موقت در کامپیوتر اس��ت که هر 
چ��ه مق��دار آن بالاتر باش��د، پ��ردازش اطلاعات 
با س��رعت بالات��ری انجام می‌ش��ود. رم به عنوان 
ی��ک حافظ��ه موق��ت وظیف��ه دارد ت��ا اطلاعات 
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سیس��تم عام��ل و نرم‌افزارهایی ک��ه در حال اجرا 
هس��تند را در خ��ود ذخی��ره نماید تا دسترس��ی 
بدون وقف��ه به آن‌ها برای پردازنده فراهم ش��ود.

 نت‌بوک‌ه��ای گاج دارای رم 2GB  هس��تند ک��ه 
نسبت به سایر نت‌بوک‌ها از رم بالاتری برخوردار 
هستند، در این نت‌بوک‌ها قابلیت ارتقا رم وجود 
دارد و در صورت نیاز، کاربران می‌توانند رم خود 

را افزایش دهند.

:)H.D.D( هارد
هارد یا H.D.D مخفف Hard Disk Drive است 
و مح��ل ذخیره‌س��ازی اطلاعات کاربران اس��ت. 
ه��ارد، حجم عظی��م اطلاع��ات ش��ما را از قبیل 
فیلم‌هایHD، عکس‌های حجیم، موسیقی‌ها و هر 

چیزی که فکرش را کنید ذخیره می‌کند.
ظرفیت هاردها با GB )گیگا بایت( بیان می‌شود. 
هارده��ا در اندازه‌ه��ای مختلفی وج��ود دارند اما 
در لپ‌تاپ‌ه��ا به‌طور معم��ول ان��دازه آن‌ها 2.5 
این��چ اس��ت. در ای��ن نت‌بوک‌ها ظرفی��ت هارد 
برابر 160GB اس��ت که در ص��ورت نیاز، کابران 
می‌توانن��د ه��ارد خ��ود را تعوی��ض ک��رده و از 

هاردهایی با ظرفیت بیشتر استفاده کنند.
امروزه هاردهایSATA  به دلیل برتری نسبت به 
س��ایر هاردها بیشتر مورد اس��تفاه قرار می‌گیرند. 
هارده��ایSATA  مص��رف ب��رق کم��ی دارند و 
س��رعت انتقال اطلاعات در آن‌ها نسبت به سایر 

هاردها بیشتر است.
هارده��ای SATA ب��ا جلوگیری از انتق��ال نویز و 
تداخ��ل س��یگنال‌ها در هنگام انتق��ال اطلاعات، 
درصد خطا را کاهش داده و همین ویژگی سرعت 
انتق��ال اطلاعات را به‌طور قاب��ل توجهی افزایش 
می‌دهد. در نت‌بوک گاج نیز به دلیل مصرف پایین 

برق و س��رعت بال��ا از هاردهایSATA  اس��تفاده 
می‌شود. 

دسترسی به اینترنت :
نت‌بوک‌ه��ا راه‌ه��ای مختلفی برای دسترس��ی به 

اینترنت دارند:

 Wi-Fi
Wi-Fi ی��ک ش��بکه بی‌س��یم اس��ت ک��ه از امواج 
رادیویی استفاده می‌کند. شبکه‌های Wi-Fi معمولا 
در محیط‌های همچون رستوران‌ها، هتل‌ها، دفاتر 
کار و غی��ره از طری��ق روتره��ای مخصوص این 
ش��بکه ایجاد می‌ش��ود و امکان دسترسی بی‌سیم 
به شبکه )اینترنت( را برای کاربران فراهم می‌کند.

شبکه‌هایWi-Fi  می‌توانند محدوده‌ای به وسعت 
تقریب��ی 65 کیلو‌متر مربع را تحت پوش��ش قرار 
دهند و در این حالت هر لپ‌تاپ مجهز به گیرنده 
Wi-Fi ق��ادر خواه��د ب��ود ت��ا اطلاعات ارس��الی 
از ط��رف ایس��تگاه فرس��تنده Wi-Fi را دریاف��ت 
کند ی��ا برای ایس��تگاه، اطلاعات را ارس��ال کند. 
حداکثر س��رعت تبادل داده در سیس��تم Wi-Fi به 
54 مگابایت بر ثانیه می‌رس��د که این س��رعت در 
میان کاربرانی که از ش��بکه تحت پوشش استفاده 

می‌کنند، تقسیم می‌شود.

 :Wi MAX 
Wi MAX از جمله مهمترین تکنولوژی‌های ایجاد 
و دسترسی به شبکه اینترنت محسوب می‌شود و 
امروزه بس��یار مورد توجه است. این تکنولوژی 
با س��رعت دسترس��ی معادل 70 مگا بیت بر ثانیه 

امکان دسترسی به اینترنت را فراهم می‌کند.
سیس��تم‌های Wi MAX به‌طورکلی به دو قسمت 

اصلی تقسیم می‌شوند:
1. دکل Wi MAX  ک��ه درس��ت همانند دکل‌های 
آنت��ن تلف��ن هم��راه عم��ل می‌کند. این سیس��تم 
مح��دوده‌ای تقریبا براب��ر 8000 کیلومتر مربع را 
تحت پوشش قرار می‌دهد و امکان استفاده از این 

تکنولوژی را برای کاربران فراهم می‌کند.
2. گیرنده‌های Wi MAX که اغلب به صورت یک 
مودم وجود ن��دارد و امکان اتصال به آن از طریق 
سیم یا بدون سیم وجود دارند و کاربران می‌توانند 
از طریق  Wi-Fi به این مودم‌ها متصل ش��وند و از 

اینترنت پرسرعت استفاده کنند.

:3G آنتن
نسل سوم ش��بکه‌ها )3G(، نسل آینده شبکه‌هاى 
3G  نامگذارى شده است.سیستم‌هاى Wireless
کمک می‌کنند ت��ا صدا، تصوی��ر و داده با کیفیت 
مناس��ب و سرعت بس��یار بالاتر انتقال پیدا کنند. 
کلمه3G  بعد از س��لولار آنالوگ برای نسل اول و 
دیجیتال PCS  برای نسل دوم، معرف نسل سوم 

تکنولوژی ارتباطات سیار است.
از مهمترین ویژگی‌های تکنولوژی 3G، گستردگی 
مناط��ق تحت پوش��ش و پهن��ای باند وس��یع آن 
می‌باشد که سبب افزایش ظرفیت و بهبود کارایی 

شبکه می‌شود.
تکنول��وژی3G  قابلی��ت اتص��ال ب��ه اینترنت را 
با س��رعتی مع��ادل 2 مگابیت بر ثانی��ه در حالت 
س��کون، 348 کیلو بیت در حال راه رفتن و 128 

کیلو بیت در اتومبیل را فراهم می‌کند.
پش��تیبانی این تکنولوژی توسط نت‌بوک‌ها بدین 
معنی اس��ت که با استفاده از یک سیم کارت تلفن 
همراه امکان استفاده از اینترنت پر سرعت، برای 
کاربران فراهم خواهد ش��د و کارب��ران قادرند در 



21
13

89
اه 

 مـ
ند

سف
 | ا

تم
ش

و ه
ت 

ص
 ش

اره
شم

 

نت‌بوک‌ه�ای گاج س�بک وزن و مقرون 

به‌صرفه با بهره وری انرژی بالا هستند 

که برای دسترسی به اینترنت ب‌یسیم 
امکانات ویژه ای دارند.

 لپ‌تاپ‌های گاج با ابعاد 10 اینچ است  

و وزن آن 1/3 یکلوگ�رم قابل حمل‌تر از 

سایر لپ‌تاپ‌ها هستند و م‌یتوان آن‌ها 

را به‌راحتی در یکف یا کوله‌پشتی کوچک 
حمل کرد.  

کلیه مناطقی که توسط شبکه تلفن همراه پشتیبانی 
می‌شود از اینترنت پر سرعت استفاده کنند.

:Bluetooth
بلوت��وث ی��ک اس��تاندارد رادیوی��ی و پروت��کل 
ارتباط��ی برای ارتب��اط بین وس��ایل الکترونیکی 
اس��ت و برد کوتاهی دارد )یک متر تا 100 متر(. 
دستگاه‌هایی که در حدفاصل مجاز از یکدیگر قرار 
دارند می‌توانند با استفاده ازتکنولوژی بلوتوث با 
یکدیگر ارتباط برقرار کنند. با این تکنولوژی دیگر 
نیازی به وسایل جانبی برای جابه‌جایی اطلاعات 

نمی‌باشد. کاربران با هر 
وسیله‌ مجهز به بلوتوث 
تب��ادل  می‌توانن��د 
اطلاعات داشته باشند. 
مثلا اطلاع��ات خود را 
از لپ‌ت��اپ به گوش��ی 
موبای��ل ی��ا بالعک��س 

منتقل کنند.

درایور نوری: 
نت‌بوک‌ه��ا ب��ه دلی��ل 
کوچک‌ش��ان  ان��دازه 
نمی‌توانند درایو نوری 
داشته باشند و به همین 

دلیل دی وی دی داریوهایی به‌صورت اکسترنال 
همراه آن‌ها عرضه می‌ش��ود ک��ه از طریق پورت 

USB به نت‌بوک متصل می‌شود.

:Webcam
در طراحی لپ‌تاپ‌ها تلاش شده است تا حداکثر 
امکانات بر روی لپ‌تاپ‌ها قرار گیرد تا نیازی به 
وس��ایل جانبی نباش��د. وب‌کم یکی دیگر از این 
وسایل اس��ت که با قرار دادن آن در بالای صفحه 
نمایش، امکان اس��تفاده از وب‌کم ب��رای کاربران 
فراهم ش��ده است. مهمترین کاربرد وب‌کم برای 

گفتگو‌های تصویری در محیط اینترنت است. 

باتری لپ تاپ:
باتری لپ‌تاپ امروزه با ظرفیت‌ها مختلفی تولید 
می‌ش��ود که رایج‌ترین آن‌ها 3 و6 س��لولی است. 
هر‌چه‌قدر تعداد سلول بیشتر باشد، عمر باتری، 
وزن و قیمت آن بیش��تر اس��ت. به‌ط��ور معمول 
لپ‌تاپ‌ها قابلیت پشتیبانی از باتری‌هایی با تعداد 
سلول‌های بیش��تر را دارند و در صورتی که کاربر 
نیاز به ذخیره ش��ارژ بیشتر داش��ته باشد می‌تواند 
باتری‌های با تعداد س��لول بیشتر را برای لپ‌تاپ 

خود تهیه کند.
در نت‌بوک‌های گاج با توجه به عدم وجود درایو 
DVD و صفحه نمایش 10 اینچی مصرف باتری 
کاهش قابل توجهی پیدا کرده است و باتری‌های 
3 س��لولی که برای این نت‌بوک‌ها ارائه می‌ش��ود 
امکان اس��تفاده از نت‌بوک را به مدت 3 س��اعت 

بدون شارژ امکان‌پذیر می‌کند. در صورتی که نیاز 
به ذخیره شارژ بیشتری دارید می‌توانید باتری‌های 

6 سلولی را برای نت‌بوک خود تهیه کند.
اس��تفاده صحیح از باتری تاثیر به‌سزایی در طول 
عمر بات��ری دارد که در ادام��ه برخی از مهمترین 
ن��کات را ب��رای افزایش ط��ول عمر بات��ری بیان 

می‌کنیم.
1- وقت��ی می‌خواهی��د باتری جدی��دی را به کار 
بگیری��د، دفعه اول کاملا از باتری اس��تفاده کنید؛ 
طوری که سیس��تم ش��ما خاموش ش��ود. سپس 
بگذارید باتری 12 س��اعت در حالت شارژ بماند 
)حتی اگر شارژ آن کامل 
ش��د، باز ه��م بگذارید 
تا 12 س��اعت در شارژ 
آن  از  س��پس  باش��د(. 

استفاده کنید.
2- از تخلیه کامل باتری 
کامل��ا خ��ودداری کنید. 
چ��ون تخلیه کام��ل آن 
)0٪ شارژ( باعث صدمه 
دیدن باتری نیز می‌شود. 
حداکث��ر در زمان��ی ک��ه 
شارژ باتری به 20 یا 30 
درصد خود رسید، آن را 

به شارژ متصل کنید.
3- هیچ‌گاه از شارژرهای دیگر مدل‌ها و برندهای 
لپ‌تاپ اس��تفاده نکنید زیرا مقدار ولتاژ و شدت 
جریان آن‌ها متفاوت اس��ت و به باتری و لپ‌تاپ 

شما صدمات جبران‌نا‌پذیری وارد می‌کند.
4- در صورت��ی ک��ه زمان��ی طولانی از برق ش��هر 
اس��تفاده می‌کنید می‌توانید با جدا کردن باتری به 

زیاد کردن عمر باتری خود کمک کنید.

ضمانت:
گارانت��ی و خدم��ات پ��س از ف��روش از اهمیت 
بالایی در هنگام خرید لپ‌تاپ برخوردار هستند. 
لپ‌تاپ‌ها به‌دلیل قابل حمل بودن بیشتر از سایر 
وس��ایل احتمال بروز مش��کل برای آن‌ها وجود 
دارد. در وسایل الکترونیکی هر شرکت، قطعات 
خ��ود را با تکنولوژی انحصاری تولید می‌کند. به 

همین دلیل ب��رای تعمیر یک لپ‌تاپ تنها 
امکان اس��تفاده از قطع��ات یدکی مربوط 
به همان ش��رکت امکان‌پذیر است. همین 

ام��ر اهمیت خدمات پس از فروش را نش��ان 
می‌دهد.

در بخ��ش نرم‌اف��زاری قص��د داری��م به بررس��ی 
گاج  لپ‌تاپ‌ه��ای  ویژگی‌ه��ای  و  نرم‌افزاره��ا 

بپردازیم. 
لپ‌تاپ‌های گاج دارای سیس��تم عامل 7 هستند 
و امکان اس��تفاده از کلیه نرم افزار‌های موجود در 

بازار در آن‌ها امکان‌پذیر است.
از آن‌جایی که نت‌بوک‌ها فاقدDVD Drive  هستند 
تلاش ش��ده اس��ت تا کلیه نرم‌افزارهای مورد نیاز 

کاربران در زمینه‌های مختلف بر روی نت‌بوک‌ها 
کپی شود و همچنین با توجه به جنبه آموزشی این 
محصول، نرم‌افزارها و فایل‌های آموزشی بسیاری 
برای کاربران تهیه ش��ده است از جمله مجموعه 
نرم‌افزارهای کارب��ردی، نرم‌افزار‌های آموزش��ی 
مربوط ب��ه کلیه رش��ته‌ها و در مقاط��ع تحصیلی 
مختلف. همچنین e-book آموزشی این مجموعه 
شامل کلیه مقاطع تحصیلی و دانشگاهی می‌باشد.

برخ��ی از ویژگی‌ه��ای این مجموع��ه نرم‌افزاری 
بشرح زیر است:

1- نرم‌افزار Geek1 جهت معرفی و آموزش کلیه 
نرم‌افزارها و برنامه‌های موجود بر روی لپ‌تاپ؛

2- بی��ش از 1500 عن��وان کت��اب الکترونیک��ی 
آموزشی در زمینه‌های مختلف؛

E-book -3  ه��ای آموزش��ی مرب��وط ب��ه کلی��ه‌ 
رشته‌های مهندسی از جمله الکترونیک ،مکانیک 
خودرو، شیمی، معماری، مهندسی دریا، عمران، 

معدن و تاسیسات؛
درس��ی  کت��اب   E-book  ،150 از  بی��ش   -4
مرب��وط به کلیه مقاط��ع تحصیلی )از دبس��تان تا 

پیش‌دانشگاهی( 
5- مجموع��ه نرم‌اف��زار های آموزش��ی مربوط به 
رش��ته‌های ش��یمی، فیزیک، عم��ران، کامپیوتر، 
الکترونیک، معماری، ریاض��ی، مکانیک و زبان 

انگلیسی
(Crocodil Chemistry, Crocodil Physic 
Geometrical Calculator, Home Plan, 
LingvoSoft FlashCards English Farsi 
,Proteus, Efofex FX Draw, Scabery Ex-
pression Calculator)

6- مجموعه نرم‌افزارهای عمومی کامپیوتر؛
7- مجموعه بازی‌های فکری کامپیوتری؛

ب��ا توجه ب��ه نکته‌هایی ک��ه در م��ورد نتِ‌بوک و 
ویژگی‌های لپ‌تاپ‌های گاج بیان کردیم امیدوارم 
آش��نایی لازم را برای خرید این محصول بدست 
آورده و بتوانی��د از امکانات آن به‌خوبی اس��تفاده 

کنید.
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توانمن��دی مدیری��ت جلس��ه در دروس عمومی یک��ی از مهمترین 
بحث‌های کنکور است. خیلی از دانش‌آموزان به ‌رغم تمریناتی که در 
منزل دارند برخلاف تصورش��ان سر جلسه آزمون اکثرا برای آخرین 
درس عموم��ی وق��ت کم می‌آورن��د. البته هر چه آزمون��ی که در آن 
ش��رکت کرده‌اند جامع‌تر و کامل‌تر باشد، مشکل حادتر است. شاید 
این سوال برای شما نیز پیش آمده باشد که چرا سرعت تست‌زنی در 
دروس عمومی در جلسه آزمون کاهش می‌یابد در حالی‌که در منزل 
این‌گونه نیس��ت. باید توجه داشت که مساله مهم در آزمون عمومی 
در مرحله اول متوجه دو درس زبان انگلیسی و عربی است. چرا که 
وقتی در منزل به تست‌زنی می‌پردازید به طور معمول بودجه کنکور 
را رعای��ت نمی‌کنید. غالبا در تس��ت‌های 25 تا30 تایی که ش��ما در 
منزل کار می‌کنید شاید کمی سخت باشد که بخواهید از همان بخشی 
ک��ه مطالعه کرده‌اید هم تس��ت‌های واژگان و گرام��ر را بزنید و هم به 
تس��ت‌های ریدینگ مربوط به آن مبحث بپردازید، یعنی داوطلب با 
تست‌هایی که انتخاب می‌کند اکثرا در یک وادی گام برمی‌دارد. شاید 
اگر در منزل مجموعه 25تایی تستی که قرار است کار کنید شامل دو 
متن ریدینگ نیز باشد کمی اوضاع از نظر زمانی فرق کند. این اتفاق 
در درس عربی نیز به وضوح قابل پیش‌بینی است. در این درس نیز 
زمانی می‌توانید س��رعت دقیق خود را در تس��ت‌زنی بسنجید که در 
مجموعه 25تایی که در منزل کار می‌کنید، قطعا س��والاتی مربوط به 

درک مطلب و... نیز ارائه شود.
نگاه دقیق به ش��یوه کنک��ور و چگونگی آماده‌س��ازی خود برای این 
آزمون می‌تواند به درست حرکت کردن شما کمک کند. 
اما مس��اله ب��ه این دو درس ختم نمی‌ش��ود در درس 
ادبی��ات و معارف اس��لامی نیز اتفاقات��ی می‌افتد. به 
جرات می‌توان گفت که درس  معارف‌ اسلامی زمان 
زیادی را از داوطلب آماده  نمی‌گیرد اما س��والاتی در 

درس ادبیات می‌تواند وقت‌گیر باشد.

30بار زنگ عمومی
بررس�ی اهمی�ت و چگونگ�ی روش‌ه�ای 

مطالعه دروس عمومی

 محمد مهدی حقیقت
مدیر واحد مشاوره گاج
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در درس ادبی��ات یک��ی از قس��مت‌هایی که بی��ش از همه داوطلب را س��رگرم 
خ��ودش می‌کند، قرابت معنایی اس��ت. البته بخش واج نیز وقت‌گیر اس��ت اما 
نه به ش��دت قرابت معنایی؛ پس مجموعه تس��ت‌هایی که بتواند سرعت واقعی 
ما را در تس��ت‌زنی درس ادبیات مش��خص کند باید ش��امل بخش‌های متفاوتی 
چون واژگان، املا، دستور زبان، آرایه، قرابت و تاریخ ادبیات باشد. اما واقعا چه 
مجموعه‌ای می‌تواند چنین ویژگی‌ای‌ را داش��ته باشد؟ پیش از همه چیز توصیه 
می‌ش��ود اگر دروس عمومی را به پایان نرسانده‌اید در برنامه‌ای ویژه این دروس 
را تمام کنید تا در زمان باقی‌مانده تا کنکور بیش��تر وقت صرف مرور و یادآوری 
مطالب ش��ود. هرچه زودتر دروس عمومی را تمام کنیم فرصت بیش��تری برای 
تمرین مدیریت جلسه این بخش از کنکور را داریم. ویژگی‌های ذکر شده بالا ما 
را بر آن می‌دارد تا به ش��یوه‌ای صحیح در دروس عمومی به مطالعه و تست‌زنی 
بپردازیم. همان‌طور که می‌دانید برای موفقیت در کنکور و کس��ب رتبه مطلوب 
باید ش��رایط کافی و لازم را داشته باش��یم. آن‌چه مسلم است این‌که کسب نمره 
خوب در دروس عمومی قطعا ش��رط لازم برای کس��ب رتبه مطلوب در کنکور 
سراسری است. قطعا دروس عمومی در موفقیت شما نقش به‌سزایی دارد و اگر 
از آن غافل شوید بی‌شک ضربه جبران ناپذیری خواهید خورد. پس برای کسب 
نتیج��ه مطلوب از امروز به جمع‌بن��دی دروس عمومی بپردازید. در مرحله اول 
بخش‌های باقی‌مان��ده از هر درس را تمام ‌کنید. این مرحله احتمالا زمان زیادی 
را از ش��ما ‌می‌گیرد. در این‌جا توصیه می‌ش��ود دروس زبان انگلیسی و عربی را 
در اولوی��ت قرار دهید و س��پس به دروس ادبیات و در آخر به معارف اس��لامی 
بپردازید. طوری عمل کنید که بتوانید تا اواس��ط یا نهایت��ا تا اواخر فروردین ماه 
دروس عمومی را تمام کنید. اگر دروس عربی و زبان انگلیسی زودتر تمام شد، 
دس��ت به کار ش��وید و به سراغ تست‌های سال‌های گذش��ته بروید. حالا نوبت 
مرحله دوم می‌رسد؛ یعنی جمع‌بندی دروس با تست‌های سا‌ل‌های گذشته. این 
مرحله تا روزهای آخر نیز ادامه دارد. برای این منظور علاوه بر تست‌های داخل 
کشور به تست‌های خارج کشور نیز بپردازید. کتاب »دور دنیا در 4 ساعت« ویژه 
دروس عمومی می‌تواند منبع خوبی برای ش��ما باشد. ویژگی مهم کتاب مذکور 
این اس��ت که علاوه بر کنکورهای داخل،  ش��امل کنکورهای خارج از کشور نیز 
می‌شود و مهمتر از آن با پاسخ‌های تشریحی کاملا درسنامه‌ای که دارد می‌توانید 
جمع‌بندی مرورواری را داشته باشید. این کنکورها از سال 1385 تا سال 1389 
به صورت س��الانه و دفترچه‌ای ش��امل تمام گروه‌‌های آزمایش��ی ریاضی، علوم 
تجربی، انسانی، هنر و زبان است که دانش‌آموز را از هر حیث با دیدگاه طراحان 
کنکور دروس عمومی آش��نا می‌سازد. اکنون داوطلب می‌تواند با استفاده از این 
کت��اب با توجه به این‌که ش��رایط کنک��ور را از هر لحاظ برای خ��ود فراهم کرده 
س��رعت تست‌زنی خود را بسنجد. توصیه می‌شود که س��ال‌های 85 و 86 را به 
صورت تک درس امتحان بدهید یعنی لزومی ندارد از ابتدا هر 4 درس عمومی 
را پش��ت س��ر هم و در زمان مقرر شده دفترچه پاس��خ دهید. پس در ابتدا برای 
آشنایی با شیوه بودجه،  سوالات هر درس را به صورت جداگانه آزمون بدهید. 
در این‌باره شما در هر درس 12 مرتبه فرصت دارید به سرعت تست‌زنی مطلوب 
برس��ید. به عنوان مثال برای درس ادبیات و زبان فارس��ی شما می‌توانید ادبیات 
آزمون‌های 1- ریاضی )85( 2- تجربی )85( 3- انسانی )85( 4- هنر )85( 5- زبان 
)85( 6- خارج‌ ازکش��ور )85( 7- ریاضی )86( 8- تجربی)86( 9- انس��انی )86( 
10- هنر )86( 11- زبان )86( 12- خارج از کشور )86( را از خود آزمون بگیرید.

قطع��ا دانش‌آموزانی که از قبل تمریناتی داش��ته‌اند در این قس��مت زودتر پیش 
می‌رون��د. اگر این 12 آزمون یعنی س��والات مربوط به س��ال‌های 85 و86 برای 
این‌که ش��ما را به سرعت لازم برس��اند کافی نبود، می‌توانید سوالات سال 87 را 
نیز به صورت تک درس آزمون بدهید اما دقت کنید س��والات مربوط به کنکور 
88 و 89 را حتما به صورت دفترچه‌ای بزنید به عنوان مثال عمومی‌های کنکور 
ریاضی سال 88 را که زمانی معادل 75 دقیقه لازم دارد،  مانند کنکور برگزار کنید. 
البته توصیه می‌شود در این مرحله سراغ عمومی‌های داخل کشور رشته ‌آزمایشی 
خودتان نروید این عمومی‌هایی که شامل 2 مرحله )سال 88 و سال 89( می‌‌شود 
را با اختصاصی‌های رشته آزمایشی خودتان به صورت آزمون‌های جامع در ماه 
آخر برگزار کنید. اگر قرار شد فقط کنکورهای 88 و 89 را به صورت دفترچه‌ای 
از خ��ود آزم��ون بگیرید ای��ن بار 10 آزم��ون فرصت دارید که مدیریت جلس��ه 

عمومی‌ها را تمرین کنید. در این‌باره می‌توانید جدول زیر را مدنظر قرار دهید.

 در این 10آزمون ش��ما می‌توانید ترتیب پاس��خ‌گویی دروس را نیز تمرین کنید، 
یعنی اگر قرار اس��ت طب��ق چیدمان دفترچه عمومی پیش نروی��د، حتما در این 
10آزم��ون با راهنمایی رابط تحصیلی یا مش��اورتان چیدمان پاس��خ‌گویی خود 
را تعیین و آن چیدمان را بارها تمرین کنید. مجددا توصیه می‌ش��ود پاس��خ‌های 
تش��ریحی کتاب دور دنیا در 4 س��اعت را به دقت مطالعه کنید و زمان را در نظر 
بگیرید. زنگ جمع‌بندی عمومی‌ها به صدا درآمده، پس از امروز برای عمومی‌ها 
برنامه خاصی را در نظر بگیرید. هرگز فراموش نکنید دروس عمومی شرط لازم 
برای کس��ب رتبه مطلوب است. در پایان توجه ش��ما را به بودجه‌بندی دروس 

عمومی در کنکور سراسری چند سال اخیر جلب می‌کنیم.
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برخلاف آن‌چ��ه تا به حال درباره هفت‌س��ین نوروزی خوانده و ش��نیده‌اید، لبخندستان
این هفت‌س��ین در واقع برای پش��ت‌کنکوری‌های ایران باستان چیده می‌شده 
تا در س��ال جدید با روحیه و انگیزه بیش��تری به جنگ غ��ول کنکور بروند تا 
بلکه بتوانند رستم‌وار شاخ این غول را بشکنند یا حداقل دچار مختصر ترک 
و شکافی کنند. می‌فرمایید نه؟ پس در ادامه دلایل کنکوری انتخاب هر کدام 
از س��ین‌های سنتی‌مان را بخوانید تا متوجه ارتباط آن‌ها با کنکور و قبولی در 

دانشگاه )از ایران باستان تا امروز!( شوید.

س��منو: علاوه بر آن‌که خوردن س��منو که یک غذای بس��یار پرانرژی است به 
پش��ت‌کنکوری کالری لازم برای درس خواندن و س��ر و کله زدن با لشکریان 
تست‌های مختلف را می‌دهد، باعث می‌شود فرد پشت‌کنکوری با خرید یک 
کاس��ه سمنو به قیمت پول خون اجدادش )و بلکه هم بیشتر!( متوجه شود به 
جز س��ال‌ها زحمت کش��یدن و دود چراغ خوردن برای دکتر یا مهندس شدن  
چه راه‌های ساده‌تری برای پول درآوردن وجود دارد! این‌جاست که داوطلب 
عاقل بعد از خریدن و خوردن س��منوی پای س��فره هفت‌سین دیگر غصه اما 
و اگره��ای قبول  نش��دن در کنکور را نمی‌خورد و از هم��ان وقت می‌رود در 
فکر پیدا کردن یک برند )همان نام تجاری خودمان!( برای س��منوهایی که در 
ص��ورت قبول نش��دن در کنکور می‌پزد و راهی ب��ازار می‌کند )البته به جز نام 
تج��اری عمه لیلا که در حال حاضر هم در صنعت س��منوپزی برای خودش 

چندین مدعی دارد!(  

سبزه: این سین از چندین لحاظ جنبه نمادین دارد؛ یکی این‌که نماد مقاومت 
و اصرار پش��ت‌کنکوری برای ورود به دانشگاه است تا آن‌جا که در اثر سال‌ها 
پش��ت‌کنکور مان��دن و امتح��ان دادن و قب��ول نش��دن ممکن اس��ت زیر پای 
داوطلب‌ها علف و در برخی موارد نادر حتی درخت چنار، سکویا و بائوباب 
سبز شود و از طرف دیگر وجود سبزه اهمیت رشته‌های زیرمجموعه مهندسی 
کشاورزی را به داوطلبان گروه  تجربی یادآوری می‌کند. ازدیاد دانشجویان این 
رش��ته در سال‌های  اخیر هم به خاطر وجود سبزه پای سفره هفت‌سین است 

... ولاغیر! 

س��که: البته نیاکان ما از همان زمان‌های قدیم هم با س��اختن ضرب‌المثل‌ها و 
جملات قصاری مثل» بی‌مایه فطر است«، »پول بده ، برو سر سبیل شاه ناقاره 

بزن« و »پول را روی سنگ بگذاری آب می‌شود« به اهمیت ناچیز و مختصر 
پول در زندگی بشر اشاره‌هایی داشته‌اند ولی سکه‌ای که سر سفره هفت‌سین 
گذاش��ته می‌شود اصولا ربطی به ش��خص داوطلب قبولی در دانشگاه ندارد و 
بیش��تر برای پدر نامبرده حاوی پیام‌های س��مبلیک اس��ت و از حالا به ایشان 
یادآوری می‌کند که برود مظنه دانش��گاه آزاد، پیام نور و علمی _ کاربردی را 

بگیرد! 

نش��ده  ش��کفته  اس��تعدادهای  دهن��ده  نش��ان  س��نبل  غنچه‌ه��ای  س��نبل: 
پشت‌کنکوری‌هاست. از طرفی شوق قبول شدن در کنکور هم مثل گل است 

که به قول شاعر: گل همین پنج روز و شش باشد!
یعنی به محض قبول ش��دن در کنکور و ورود به دانش��گاه از همان ترم اول یا 
دوم است که مشکلات دانشجو شدن آغاز می‌شود و ممکن است استعدادهای 
ش��کفته شده و نش��ده دانش��جوی جوان را مثل همین گل س��نبل پای سفره 

هفت‌سین، دستخوش پژمردگی و خزان‌زدگی کند!

سیب: این میوه آبدار و خوشمزه نباید باعث حواس‌پرتی داوطلبان شود و لازم 
است آن‌ها را به یاد جد اولیه‌شان بیندازد که فریب خورد و با میل کردن یک گاز 
از همین میوه از بهش��ت رانده شد. خلاصه که داوطلب باید با مشاهده سیب 
پای سفره هفت‌سین به یاد کمیته انضباطی دانشگاه و مشروط شدن در سه ترم 
متوالی و س��ایر عواملی که ممکن است زبانم لال سبب اخراجش از دانشگاه 

شود، بیفتد و علاج واقعه قبل از وقوع )حتی وقوع قبولی در دانشگاه!( کند.

س��یر: این س��ین امید به آینده را در داوطلبان تقویت می‌کند و باعث می‌شود 
ج��وان پش��ت‌کنکوری به امید قبولی در کنکور و رس��یدن عید س��ال آینده و 
تفریح در 13 روز تعطیلی نوروز، کمتر با حسرت به تفریحات رد شده از سد 

کنکوری‌ها یا هنوز نرسیده‌هایش در تعطیلات عید نگاه کند!

س��ماق: البته آرزوی قلبی ما قبولی همه ش��ما داوطلبان در رش��ته‌های مورد 
علاقه‌تان است اما در زندگی باید واقعیت را از حقیقت جدا کرد و سماق پای 
سفره هفت‌س��ین هم دقیقا برای افزایش حس واقع‌بینی در داوطلبان است و 
نشان‌دهنده آن است که احتمال قبول نشدن در کنکور و یک سال دیگر صبر 

کردن و درس خواندن و سماق مکیدن برای رسیدن کنکور سال بعد است!  

هفت‌سين كنكوري‌ها!
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ابوریحان بیرونی: ایش��ان در روز سیزده بدر که همه از خانه خارج می‌شوند تا 
نحسی 13 را در کنند، وارد خانه‌اش می‌شود و در جواب اهل خانه که می‌پرسند 
چرا ما هم مثل بقیه نمی‌رویم بیرون؟ می‌گوید: ولم کنید آقا جان، من 364 روز 

س��ال بیرونی‌ام، حداقل بگذارید همین یک روز را درون خانه باش��م و 
خستگی آن 364 روز را در کنم!

اینش��تین: فرزن��د این فیزیکدان نام��ی که روی 
نظریه نس��بیت کار می‌کند، یک روز که چشم 
پ��درش را دور می‌بین��د س��راغ فرمول‌ه��ا و 
آزمایش��گاه پدرش می‌رود و کاری می‌کند که 

تعطیل��ات نوروز از نظر زمان��ی کش بیاید و 13 
روزش به اندازه 13 سال طول بکشد!

ابوعل��ی س��ینا: موقع دی��د و بازدید در خانه ای��ن طبیب نامی، 
خبری از ش��یرینی، آجیل، گز و شربت نیست زیرا 
آقای طبیب معتقد اس��ت این شیرینی‌ها برای دندان 
و بدن مضر اس��ت و به جای آن‌ه��ا با گل گاو زبان، 
عرق کاسنی، چای دارچین، آب گیاه آلوئه ورا و آب 

کرفس از مهمانان پذیرایی می‌کند!

داروین: بهتر اس��ت تحت هیچ ش��رایطی برای دید و 
بازدید به خانه این دانشمند زیست‌شناس نروید چون 

طوری به ش��ما ن��گاه می‌کند انگار که س��رانجام پس از 
سال‌ها انتظار حلقه گم شده نظریه تکاملش را پیدا کرده!

گراهام بل: او که از اختراع تازه‌اش )که همان تلفن باش��د( 
هیجان‌زده است،  مهمانان عید را به اتاق پذیرایی راهنمایی 

می‌کند و خودش می‌رود در اتاق زیر شیروانی می‌نشیند، به 
تلفن اتاق پذیرایی زنگ می‌زند و دید و بازدید و پذیرایی را 

به صورت تلفنی انجام می‌دهد!

ادیسون: در خانه ادیسون مراقب باشید کجا می‌نشینید و به چی 
دس��ت می‌زنید زیرا ممکن اس��ت به جای مبل، اش��تباهی روی 

دس��تگاه تولید برق سه فاز بنش��ینید و در ظرف میوه هم به جای خیار، 
المنت تبدیل الکتریسیته به گرما را بردارید! 

مندلیف: در خانه ایش��ان به دو نکته اساس��ی توجه کنید: اول آن‌که از نوشیدن 
هرگونه مایعات به شدت خودداری کنید چون این دانشمندها حواس ندارند و 
ممکن است به جای شربت محلول عنصر تازه کشف شده‌شان را برای مهمان 
بیاورند و دوم آن‌که  نام و نام فامیل‌تان را به مندلیف نگویید چون او که احتمالا 
برای نامگذاری آن همه عنصر در جدول تناوبی اسم کم آورده ممکن است نام 

شما را روی عنصر تازه کشف شده‌اش بگذارد!

خوارزمی: او که علاقه زیادی به اختراع‌ها و اکتشاف‌های تازه دارد، در خانه‌اش 

برای هر کاری وس��یله‌ای اختراع کرده. مثلا جلوی در،  دستگاه کفش کن تمام 
اتوماتیک،  کفش‌های مهمان‌ها را درمی‌آورد، به جای آن که مهمان‌ها به طرف 
مبل‌ها بروند، مبل‌ها خودشان زیر پای آن‌ها می‌آیند و یک دستگاه پسته و فندق 
مغز کن هم بلافاصله پس از نشستن مهمان‌ها کار پذیرایی را انجام می‌دهد! البته 
دعا کنید همه دستگاه‌ها به خوبی کار کنند و گرنه در صورت اتصالی کردن یکی 

از آن‌ها بلایی که در فیلم عصر جدید سر چارلی‌چاپلین آمد، سرتان می‌آید!

خواجه نصیر الدین طوسی: به احتمال زیاد این ستاره‌شناس نامی ایرانی در دید 
و بازدید نوروزی‌اش با پرس��یدن س��ال و ماه و روز تولدتان به بررسی طالع‌تان 
در س��ال جدید و س��عد و نحس بودن آن با توجه به اوضاع کواکب و ستاره‌ها 
می‌پردازد و اگر دلش را هم داشته باشید می‌توانید از او بخواهید با نگاه کردن به 
وضعیت ستاره‌ها پیش‌بینی کند آیا در سال جدید به وصال رشته مورد علاقه‌تان 

می‌رس��ید  دانش��گاه  یا نه!در 

خیام: بازار ش��عر و 
شاعری در منزل این شاعر 
و ریاضیدان ، حسابی داغ 

و خیام از می��ان مهمانانش از است 
او عیدی درست و حسابی می‌دهد که کسی پذیرایی می‌کند و به 

در مش��اعره با او کم نیاورد و البته اشعار شخص میزبان  را هم به حد کفایت از 
حفظ باشد!  

زکریای رازی: دانش��مند نامبرده بسیار وسواسی است و همه چیز )حتی میوه 
و شیرینی‌های روی میز!( را با الکل می‌شوید و بعید نیست شما را هم مجبور 
کند قبل از نشستن روی مبل، برای ضد عفونی کردن خودتان یک دوش الکل 
بگیرید! خلاصه که به جز وسواسی بودن، کلا از پذیرایی زکریا، راضی خواهید 

بود!
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نوروز در خانه مشاهير هفت‌سين كنكوري‌ها!
علمي -  فرهنگي!

 علی زراندوز
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              کنکور 89                 
           

هشتم فروردین 1388 که تیم ملی ایران در ورزشگاه خانگی دو بر یک به عربستان باخت و از راهیابی به جام جهانی 2010 بازماند، تماشاگرانی که پس 

از تماشای رقص و پایکوبی بازیکنان عربستان درحال ترک ورزشگاه آزادی بودند، می‌گفتند:» سالی که نکوست از بهارش پیداست.« درآن مقطع اهالی 

فوتبال ایران  برای پایان این سال سیاه روزشماری می کردند، غافل از این‌که سال بعد روزهای تاریک‌تری انتظار آن‌ها را می‌کشد. نگاهی به تقویم فوتبال 

ایران در سال 89 نشان می‌داد که فوتبال ایران چه آزمون‌های سخت و سرنوشت‌سازی را در پیش رو دارد. مسابقات قهرمانی جوانان و نوجوانان آسیا، 

بازی‌های آسیایی گوانگژو و جام ملت‌های آسیا تورنمنت‌های مهمی بودند که موفقیت در هر کدام از آن‌ها برای پایان دادن به روزهای تاریک فوتبال ایران 

کفایت می‌کرد اما شکست‌های پی‌درپی، کلکسیون ناکامی‌های فوتبال درسال 89 را تکمیل کرد. 
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حذف تیم ملی جوانان
در اواسط امسال نخستین شکست فوتبال ایران بر اثر یکسری اشتباهات ناشیانه 

رقم خورد. علی دوس��تی که متخصص کار کردن با تیم‌های رده سنی نوجوانان 

است به عنوان سرمربی تیم ملی جوانان انتخاب شد و حدود یک‌سال با بازیکنان 

این تیم کار کرد. جوانان فوتبال ایران اوایل مهرماه سال 89 به مسابقات قهرمانی 

جوانان آسیا اعزام شد. این تیم در حالی‌که با تیم‌های کره جنوبی، استرالیا و یمن 

هم‌گروه بود از راهیابی به دور بعد مسابقات بازماند و ناکام بزرگ این مسابقات 

لقب گرفت. تیم جوانان در بازی اول دو بر صفر به کره‌جنوبی و در بازی دوم سه 

بر صفر به استرالیا باخت و زودتر از حد انتظار با جام وداع کرد. روز 16 مهر تیم 

ملی ایران در آخرین بازی این گروه دو برصفر یمن را برد اما بازیکنان این تیم با 

چشمانی اشکبار زمین مسابقه را ترک کردند و به تهران بازگشتند. 

حذف تیم ملی نوجوانان
ح��دود 20 روز پس از حذف تیم ملی جوان��ان، این بار تیم ملی نوجوانان یک 

ناکام��ی دیگر را به س��یاهه عملکرد فوتبالی‌ها اضافه کرد. این تیم که بیش��تر از 

20 اردوی داخلی و خارجی را پش��ت س��ر گذاشته بود با سرمربیگری یک فرد 

ناش��ناخته به نام اکبر محمدی که هیچ گونه س��ابقه‌ای در کار مربیگری نداشت، 

اول آبان به ازبکس��تان اعزام ش��د. در تیم ملی نوجوانان نام بسیاری از بازیکنان 

مستعد و آینده‌دار به چشم می‌خورد اما نبود یک مربی کاربلد و البته انتخاب غلط 

مدیران فدراسیون فوتبال فرصت درخشش را از آن‌ها گرفت. تیم ملی نوجوانان 

در نخس��تین ب��ازی پنج بر یک عم��ان را برد اما در ب��ازی دوم دو بر صفر از کره 

شمالی شکس��ت خورد و سرنوشتش با آخرین بازی مقابل سوریه گره خورد. 

روز ششم آبان تیم ملی نوجوانان ایران پس از تساوی یک بر یک با سوریه خیلی 

زود با جام وداع کرد و از راهیابی به جام جهانی هم بازماند. این در حالی بود که 

نوجوانان ایران عنوان قهرمانی دوره قبل را یدک می‌کشیدند. مدتی بعد در برنامه 

90 مشخص شد که اکبر محمدی پس از ارائه نامه کتبی کیومرث هاشمی ) معاون 

وقت رئیس س��ازمان تربیت بدنی( به علی کفاش��یان به عنوان سرمربی تیم ملی 
نوجوانان انتخاب شده بود.

شکست تیم پرستاره امید
یک هفته پس از ناکامی تیم ملی نوجوانان، این بار تیم ملی امید برای جبران تمام 

ناکامی‌های امس��ال فوتبال به  بازی‌های‌ آس��یایی گوانگژو اعزام شد. در ترکیب 

تیم ملی امید بازیکنان سرشناس��ی مثل احس��ان حاج‌صفی، کریم انصاری‌فرد، 

آرش افشین‌ حضور داشتند و سید‌مهدی رحمتی، سید‌جلال حسینی و غلامرضا 

رضایی هم به عنوان سه سهمیه بزرگسال در ترکیب این تیم به میدان رفتند. قبل 

از اعزام تیم ملی امید بسیاری بر این باور بودند که این تیم می‌تواند به راحتی جام 

قهرمانی را بالای سر ببرد اما عاقبت انتخاب‌های اشتباه مدیران فدراسیون گریبان 

تیم ملی امید را هم گرفت. تیم ملی امید در نخستین بازی چهار بر یک ترکمنستان 

را برد و در بازی بعد هم یک بر صفر بحرین را شکس��ت داد و در آخرین بازی 

مرحله مقدماتی باز هم با یک گل ویتنام را شکست داد. پیروزی خفیف یک بر 

صفر مقابل عمان هم تکرار شد تا تیم ملی امید به جمع چهار تیم پایانی برسد. در 

حالی‌که بسیاری از کارشناسان معتقد بودند عیار واقعی تیم ملی امید در این مرحله 

مشخص می‌شود، طبق قرعه ژاپن حریف تیم ملی امید ایران در بازی نیمه‌نهایی 

شد. روز دوم آذر تیم ملی امید در یک بازی پراشتباه با نتیجه دو بر یک این بازی 

سرنوشت‌ساز را به ژاپن  باخت که سن تمام بازیکنان آن زیر 20 سال بود. با این 

حس��اب تیم ملی امید روز چهارم آذر برای کس��ب عنوان سومی رودرروی کره 

جنوبی ایستاد. تا دقایق پایانی بازی با نتیجه سه بر یک به نفع تیم ملی ایران بود 
که اما درعین ناباوری کره جنوبی با  گل��ی  در س��ه 

دقایق پایانی به ثمر رساند به 
پیروزی رسید و تیم ملی 

امید هم پس از جوانان 
و نوجوان��ان ناکامی را 
در آغوش کشید. پس 

از شکست‌های دردناک 

تیم ملی امید منتقدان فدراس��یون فوتبال معتقد بودند، اگر به جای غلام پیروانی 

یک مربی درجه دوم خارجی روی نیمکت تیم ملی امید بود و فدراسیون فوتبال 

باش��گاه‌ها را موظف می‌کرد تا با مربیان تیم ملی امید همکاری کنند، این تیم به 
راحتی جام را بالای سر می‌برد.

تراژدی جام ملت های آسیا 
بعد از این شکس��ت‌های س��ریالی، تیم ملی بزرگس��الان برای پ��اک کردن تمام 

ناکامی‌ه��ای فوتب��ال ایران در س��ال 89 یک هفته زودتر عازم دوحه قطر ش��د. 

پیروزی در سه بازی اول دور مقدماتی این امید را در دل اهالی فوتبال ایران زنده 

کرده بود که فوتبال ایران پس از 35 سال  قهرمان جام ملت‌های آسیا خواهد شد 

اما روند مسابقات نشان داد که فوتبال ایران برای رسیدن به چنین جایگاهی چه 

مس��یر صعب‌العبوری در پیش رو دارد. طبق قرعه قبلی تی��م ملی ایران پس از 

پیروزی مقابل عراق، کره ش��مالی و امارات به عنوان تیم اول گروه B در مرحله 

یک‌چهارم نهایی باید به مصاف تیم دوم گروه C که کره جنوبی بود می‌رفت. به 

این ترتیب شنبه دوم بهمن‌ماه دو تیم رودرروی یکدیگر ایستادند اما در پایان این 

تیم کره جنوبی بود که با ارائه یک بازی هدفمند و با تعویض طلایی سرمربی‌اش 

به پیروزی رسید و تیم ملی ایران هم به سرنوشت تیم‌های نوجوانان، جوانان و 

امید دچار شد. یک هفته پس از باخت تیم ملی مقابل کره جنوبی ،جواد نکونام 

به عنوان کاپیتان تیم ملی در یک مصاحبه عجیب قطبی را به عنوان مسبب اصلی 

این شکست بزرگ معرفی کرد. بعد از نکونام بسیاری از بازیکنان دیگر هم لب 

به انتقاد از قطبی گشودند اما مو سپید کرده‌های فوتبال ایران شکست‌هایی از این 

دست را در عملکرد مدیران فدراسیون فوتبال جست‌وجو می‌کنند. انتقال علی 

دوس��تی از تیم ملی نوجوانان به تیم ملی جوانان که به قصد باز ش��دن جا برای 

اکبر محمدی، سرمربی تیم نوجوانان انجام شد، فرجامی جز شکست برای این 

دو تیم در پی نداش��ت. پس از آن، مدیران فدراس��یون افشین قطبی را به عنوان 
سر‌مربی تیم ملی معرفی کردند.

از کارلوس کرش تا امیر قلعه نویی
موفقیت در پروس��ه نش��اندن یک مربی بزرگ و اسم و رس��م‌دار خارجی روی 

نیمکت تیم ملی می‌توانست روی بخش قابل توجهی از ناکامی‌های فوتبال ایران 

در س��ال 89 سرپوش بگذارد اما مذاکرات کشدار با کارلوس کرش و سفر کوتاه 

و پرماجرای او به ایران هم چیزی به س��فره پ��رزرق و برق اما تهی فوتبال ایران 

اضافه نکرد. در آخرین روزهای سال، فدراسیون فوتبال در این راه هم به توفیقی 

دس��ت پیدا نکرد و علی کفاش��یان این روزها اعتراف می‌کند که برای جلب نظر 

مربیانی مثل قلعه‌نویی حاضر است التماس کند. امروز تیم‌های جوانان، امید و 

بزرگسالان بدون سرمربی روزگار می‌گذرانند و پشت این نابسامانی‌ها هم انبوهی 
از شکست‌های تحقیرآمیز نهفته است. 

 در س��الی که والیبال پس از سال‌ها به لیگ جهانی و فینال بازی‌های آسیایی راه 

یافت، هندبال برای نخس��تین بار در تاریخ ورزش ایران با شکس��ت ژاپن نایب 

قهرمان آس��یا ش��د و تیم ملی بسکتبال همچنان در سطح آس��یا بی‌رقیب نشان 

می‌دهد، به نظر می‌رسد فوتبال مسیر متفاوتی را نسبت به سایر رشته‌های گروهی 

طی می‌کند و در هیچ یک از آزمون‌ها نمره قبولی نگرفته اس��ت. مدیران فعلی 

فدراسیون فوتبال حتی در جذب یک مربی اسم و رسم‌دار خارجی هم توفیقی 

نداشتند و در آخرین روزهای سال، اندک شانس‌ها برای ختم به خیر کردن یک 
گذاشتند تا مشخص س��ال کس��الت‌بار را به حراج 

کنکور سال 89 ش��ود ک��ه فوتبال پش��ت 
ورزش مانده است.
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با سلام خدمت تمامی دوستانی که سوالات و مشکلات خود را با ما 
در میان می‌گذارند و تمامی مشاوران و رابطان آموزشی و تحصیلی 
که خواننده همیشگی باشگاه مشاوران هستند. دوستان، این‌بار قبل 
از اینکه به پاس��خ‌گویی سوالات مطرح شده از سوی شما بپردازیم، 
لازم دانس��تیم مواردی را مطرح نماییم تا کلیه کس��انی که سوالات و 
مش��کلات خ��ود را با ما در می��ان می‌گذارند  بهت��ر و دقیق‌تر جواب 
خود را دریافت نمایند. پیامک یا ایمیل‌های ِ بس��یاری از دوس��تان، 
حاوی س��والاتی است که جواب آن بس��تگی به ویژگی‌های درسی 
و مش��خصات تحصیل��ی آنان دارد. از این رو خواهش��مند اس��ت، 
در صورت ارسال س��وال حتما مشخصات تحصیلی و ویژگی‌های 
خود را  که ش��امل مقطع، پایه، رش��ته تحصیلی و سطح علمی شما 
می‌ش��ود نیز برای ما ارس��ال نمایی��د. همچنین مش��اوران و رابطان 
آموزش��ی و تحصیلی نیز می‌توانند س��والات مش��اوره‌ای خود را از 
باشگاه مشاوران بپرس��ند. برای تماس با باشگاه مشاوره و دریافت 
پاسخ‌هایتان می‌توانید سوالات خود را از طریق پیامک )20006419( 
و یا ایمیل)nimkat@gaj.ir( برای ما بفرستید تا مشاوران گاج، پاسخ‌ 
س��والات شما را بدهند. گفتنی است که بسیاری از سوالات، از میان 
پیامک‌های دوستان انتخاب شده است،‌ به همین سبب دوستانی که 
پاسخ سوالات خود را در بخش ما و شما پیدا نکرده‌اند، می‌توانند با 
مرور این بخش، به پاس��خ  س��والات خود دست پیدا کنند. ذکر این 
نکته هم ضروری است که  اولویت‌دهی به سوالات بر اساس تعداد 
پیامک‌های دریافت‌ش��ده درباره آن س��وال و اهمیت موضوع برای 

دانش‌آموزان بوده است.

•  من خیلی ناراحت هس��تم و اس��ترس دارم، روز به روز تاثیر معدل 
کتبی سال سوم بیشتر می‌شود )از 15درصد به 25درصد( اما من درس 

زیست را با تک‌ماده قبول شده‌ام. چه کنم و آیا جای امیدی نیست؟
- دوست خوبم داشتن روحیه بالا خیلی خیلی مهم است تا بتوانید از 
75 درصد باقی‌مانده نهایت استفاده را ببرید. شرایط 25 درصد برای 
تمام دانش‌آموزان است پس جای نگرانی نیست. در ضمن همان‌طور 
که گفته ش��د تلاش کنید تا بتوانی��د از 75 درصدی که باقی‌مانده کمال 
استفاده را ببرید. با وصفی که از درس زیست‌شناسی داشتید قطعا باید 
در درس زیست‌شناسی سرمایه‌گذاری بیشتری داشته باشید. فرصت 

هنوز باقی است و شما می‌توانید موفق شوید.
•  باس��لام، آیا دوره نیمه‌متمرکز ش��هریه دارد و تف��اوت آن با متمرکز 

چیست؟ 
- برای قبولی در دوره نیمه‌متمرکز علاوه بر آزمون کنکور سراسری شما 
باید در آزمون دیگری نیز شرکت کنید. محتوای این آزمون بستگی به 
رشته‌ای که انتخاب کرده‌اید، دارد. درباره شهریه دوره‌های نیمه‌متمرکز 

لازم به ذکر است که نیمه‌متمرکزهای دوره روزانه شهریه ندارد.
•  س��لام، مش��کل من تعادل نداش��تن تو درس��امه، تو آزمون زبان رو 
100می‌زنم، حس��ابان رو صفر! با این‌که برنامه‌ریزی می‌کنم کم پیش 
میاد فیکس عمل کنم. خودم می‌خوام شروع کنم ولی نمیشه! وقتی هم 
شروع می‌کنم، هی میرم و میام. خواهش می‌کنم زودتر یه راه حل بدین 

که من درست کار کنم، چون داره دیر میشه.
- دوست خوبم همان‌طور که اشاره کردید شما در برنامه درسی خود 
تعادل ایجاد نکرده‌اید. غالبا بچه‌ها دروسی را بیشتر مطالعه می‌کنند که 
در آن قوی‌ترند و مشکل کمتری دارند. سعی کنید برنامه درسی‌تان را 
طوری تنظیم کنید که همه دروس را شامل شود. برنامه را با درسی آغاز 
کنید که اگر آن را در انتهای برنامه قرار دهید، مطالعه نمی‌شود و سعی 
کنید در انتهای برنامه به دروس��ی که قوی‌تر هستید، بپردازید. درباره 
این‌که نمی‌توانید در یک جا ثابت بمانید و به قول معروف یک‌جا بند 
شوید توصیه می‌شود برنامه مطالعه را به بازه‌های کوچک تقسیم کنید و 

رفته رفته بازه‌های مطالعه را افزایش دهید 
تا کم کم  به مطالعه بلندمدت عادت کنید.

•  س��لام، من هرقدر هم درس می‌خوانم 
بعد از مدت��ی به طور کلی از یادم میره! با 
این مش��کل چه کنم؟ در ضمن من مقطع 

پیش‌دانشگاهی انسانی هستم. 
ه��ر  س��لام.  م��ن  انس��انی  دوس��ت   -
دانش‌آموزی اگر م��رور و تکرار لازم و به 
موقع نداشته باشد، مطالبی که قبلا مطالعه 
ک��رده را فراموش خواهد ک��رد البته نه به 
کل��ی ولی به ان��دازه‌ای فرام��وش می‌کند 
که کارآیی مطالعه از بین برود. ش��ما هم 
حتما مرورهای لازم را نداش��ته‌اید. برای 
این منظور توصیه می‌ش��ود برنامه درسی 
خ��ود را ب��ه 2 بخش تقس��یم کنید؛ یک 
بخش مطالعه دروس طبق روال معمول و 
بخش دیگر مرور دروسی که قبلا مطالعه 
کرده‌ای��د. بی‌ش��ک م��رور دروس کمک 

شایانی به شما خواهد کرد.
•  س��لام، وقت��ی حوصل��ه درس خوندن 
ندارم چ��ه‌کار کنم؟ خیلی دوس��ت دارم 
درس بخون��م و به هدفم��م فکر می‌کنم، 
ام��ا تاثی��ری ن��دارد. خواه��ش می‌کن��م 

راهنمایی‌ام  کنید.
- س��لام ب��ه ش��ما و تم��ام داوطلب��ان و 
دانش‌آموزان��ی ک��ه گاه��ی مثل ش��ما کم 
حوصله می‌ش��وند. راهکاری ک��ه برای 
ش��ما توصیه می‌کنم بسیار عملی و ساده 
اس��ت و فقط کافی اس��ت ک��ه آن را اجرا 
کنید. برای این‌که ساعت مطالعه و میزان 
عملکرد شما افزایش یابد در کنار مطالعه 
حتما تمرین و تست را نیز در نظر بگیرید. 
ساعت مطالعه شما اگر کاملا صرف مطالعه 
ش��ود قطعا کسل کننده خواهد شد. برای 
این منظور در ه��ر روز به مطالعه بعضی 
دروس و تمری��ن و تس��ت دیگر دروس 
بپردازید. زمانی را صرف بررسی عملکرد 
مطالعه خود و زمانی را نیز صرف بررسی 
تمرینات و تس��ت‌هایی که کار کرده‌اید، 
کنی��د. حتم��ا ج��دول رکورده��ا را برای 
دروس خود تنظیم کنی��د و با خودتان به 
رقابت بپردازید. داشتن چنین برنامه‌ها و 

دیدگاه‌های متفاوت��ی انگیزه‌های فعالیت 
شما را خیلی افزایش می‌دهد و به خاطر 
داش��ته باش��ید اگر امروز را تلاش کنید یا 
به بطالت بگذرانی��د می‌گذرد ولی نتیجه 
عملکرد شما همیشه باقی می‌ماند. پس 
برای کسب نتیجه مطلوب بیشتر از امروز 

با انگیزه پیش بروید.
•  س��لام، من آزمون گاج ثبت‌ن��ام کردم. 
اوایل خوب پیش می‌رفتم اما یه مشکل 
باعث ش��د عقب بیفتم و انگیزه‌‌ام رو از 

دست بدم. توروخدا کمکم کنید!
- دوس��ت خوبم امیدوارم مش��کل شما 
برطرف ش��ده باشد. خوشبختانه برنامه 
آزمون‌های گاج به نحوی تنظیم شده که 
شما می‌توانید در آزمون‌های جمع‌بندی 
با راهنمایی رابط‌تحصیلی‌تان به جبران 
گذش��ته بپردازید. اصلا نگران نباشید و 
ای��ن را نیز بدانید که هم��ه دانش‌آموزان 
همیش��ه روند رو به رش��د و یکس��انی 
ندارند. اغلب در مسیر حرکتی خود فراز 
و نشیب‌هایی را دارند ولی دانش‌آموزی 
موفق می‌شود که همیشه با توکل به خدا 
و س��عی و تل��اش روزافزون به س��مت 

موفقیت پیش برود.
• من پیش‌دانشگاهی هستم، درس‌های 
پایه را اصل��ا خوب نخونده‌ام. امس��ال 
تصمی��م گرفتم تا عی��د درس‌های پیش 
را بخونم و بعد درس‌های پایه را. وقتی 
فکر می‌کنم باید یک س��ال بشینم درس 
بخوان��م فکرم درگیر میش��ه. با این حال 
علاقه زیادی به درس خوندن دارم، لطفا 

راهنمایی‌ام کنید.
- دوستان عزیز توجه کنید: » لطفا مطابق 
با برنامه آزمون‌ها پی��ش بروید. « وقتی 
برای درس��ی که می‌خوانی��د آزمونی در 
کار نباش��د و نتیجه‌ای مش��خص نشود، 
عمل��ا نق��اط ضع��ف و قوت ش��ما نیز 
معلوم نمی‌شود. پس طبق برنامه آزمون 
تا شش��م فروردین ماه یکی از پایه‌ها را 
تمام کنید و در مرحله بعدی که نوزدهم 
فروردی��ن اس��ت دروس نیم‌س��ال اول 

پیش‌دانشگاهی را آزمون دهید.
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ارقام 1 تا 9 را طوری قرار دهید که در هر 
ردیف، ستون و مربع‌های کوچک 3×3 فقط 

یک‌بار به کار روند.
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ماه��ی   – خی��ر  مقاب��ل  	.3
 – درس کش��یدنی   – ف��روش 
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گوجه فرنگی – کتابت و  	.4

نوشتن – گرد بتونه
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دیگ مسی بزرگ – جنگ بین 

سپاه ایران و اعراب مسلمان
محل  رودی در چی��ن –  	.8
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– حرف فاصله
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پایه و اساس – عنکبوت  	.12

– سنگ قیمتی

پرس��تار – اثر ابن س��ینا-  	.13
درست و بی‌عیب – قلب دوم

گاز   – ص��دا  انع��کاس  	.14
نجیب – سمبل و نشانه

درخش��ان  س��تارگان  از  	.15
آسمان ادب فارسی

عمودی
دهن��ده  نج��ات  دخت��ر  	.1
فرانسه در جنگ‌های فرانسه 

و انگلیس

در ب��ازی می‌گیرن��د – نه  	.2
خصل��ت اس��یدی دارد و ن��ه 

بازی – شهر تشنه فریب
ق��وه   – خوش��بو  دان��ه  	.3
ع��دد  چن��د  حاصل‌ض��رب 
متس��اوی در یکدیگ��ر – گاز 
پرت��اب  مح��ل   – نیت��روژن 

موشک
گلی اس��ت خوش��بو به  	.4
رن��گ زرد یا کبود یا س��فید – 

سنگینی و وقار – گشوده
دینداری  چراغ آسمان –  	.5

– غذای نذری

آدم آهن��ی – ن��ام قدی��م  	.6
مشکین‌شهر – آوانس

هفته فرنگی – خراش یا  	.7
شکاف باریک روی چیزی – 

شهر مرزی گیلان
عامل وراثت – پوشیده و  	.8
پنهان – میزبان المپیک آینده – 

مزه خرمالو
منط��ق  میوه‌ه��ای  از  	.9
گرمس��یری – نوع��ی مص��در 

انگلیسی – نه اول نه دوم
خریدار لوازم مس��تعمل  	.10
لب��اس   – ق��رآن  خوانن��ده   –

جراحان است با حرفی اضافه 
بیرونی‌تری��ن   – تل��خ  	.11

پوشش گل – واحد کار
تک��رار حرفی – مرگ در  	.12

راه خدا – شاکی
 – پایتخت قدیم مراکش  	.13
خو و الفت – شیش��ه و آبگینه 

– ترک استخوان
توافقی  اقیانوس کبی��ر –  	.14
می��ان دو یا چن��د طرف برای 
حمایت از یکدیگر به منظور 
پیشبرد منافع متقابل – نگهبانی
مناب��ع اصل��ی آن‌ها مغز  	.15
اس��تخوان و بند ناف است که 
برای ترمیم بافت‌های آسیب 

دیده استفاده می‌شود.

 علیرضا سجادی‌فر

ن
ذه

اه 
شگ

با



30
شتم | اسفند مـاه 1389

ت و ه
ص

 شماره ش

دوس��تان عزیز! س�الم. قبل از اینکه 
پیامک‌ه��ا رو بخونی��ن، ب��ه این چند 

توضیح توجه کنید:
پیام��ک  دوس��تان،  از  خیل��ی   -1  
می‌فرستند و معرفی رشته یا دانشگاه 
خاص��ی را می‌خوان، چش��م،‌ چون 
تعداد این پیامک‌ه��ا خیلی زیاده، ما 
دیگه اونا رو درج نمی‌کنیم ولی قول 
می‌دیم که تا جایی که ممکنه رش��ته 
و دانش��گاه‌های مختلف رو بررس��ی 

کنیم. 
 2- بعضی دوستان، سوالات عجیب 
و غری��ب دارن��د، مث�ال درصدهای 
خاص��ی را اع�الم می‌کنن��د و بع��د 
می‌پرس��ند که با ای��ن درصدها ما در 
کارشناسی مکانیک و یا روان‌شناسی 
فلان‌ دانشگاه قبول می‌شیم؟ دوستان 
نیمکت نمی‌تونه به چنین س��والاتی 
پاسخ بده، ما توصیه می‌کنیم به جای 
درگیر شدن با این اعداد به بهتر درس 
خوندن بیندیشید و با مشاور خودتان 

هم در تماس باشید.
 3- جواب سوال خیلی از دوستان در 
شماره‌های قبلی نیمکت آمده است. 
4- تمامی سوالاتی که شما در رابطه 
با فروش لپ‌تاپ و دیگر محصولات 
و کتاب‌های گاج می‌پرس��ید، مربوط 
به واحد فروش  گاج با ش��ماره تلفن 
6420-021 می‌باش��د به همین دلیل 
ما دیگر این‌گون��ه پیامک‌ها را چاپ 

نخواهیم کرد.

•  س��لام خدم��ت نیمکتی‌ها. خس��ته 
نباش��ید. لطفا راجع ب��ه طرح معدلی 
اول  ب��رای  کنک��ور  به‌ج��ای  ش��دن 

دبیرستانی‌ها    بگید.
09370004837

- درب��اره این بحث خبر زی��ادی کار 
کردی��م و اگر خبر جدیدی دیدیم باز 

هم به اطلاعتان می‌رسانیم.

•  سلام به همه نیمکتی‌ها! می‌خواستم 
از پوستر و شعارهایی که وسط مجله 
هستن تش��کر کنم. همشونو به دیوار 

اتاقم زد‌م، واقعا به آدم انرژی میده.
09360001696

- از لطف ش��ما ممنون، هدف ما هم 
همین بوده است.

•  س��لام نیمک��ت جونم. ت��و رو خدا 
یه‌کم امید بده به اونایی که تازه شروع 
ک��ردن واس��ه درس خون��دن، چون 
منم یکی از اونا هس��تم. با شرکت تو 
آزمون‌های گاج امیدوارم موفق بشم. 
با آرزوی موفقیت واسه همه بچه‌های 

کنکوری.
09390003689

- دوس��تان خوب��م برای ش��روع هیچ 
وقت دیر نیس��ت. همی��ن حالا وقت 
دارید تا ش��روع کنید. با آغاز سال 90 
تلاشتان را بیش��تر کنید تا به امید خدا 

بهترین نتیجه را کسب کنید. 

نیمکتی‌ه��ا!  هم��ه  چاک��ر  س��لام   •
می‌خواستم ازتون بخوام تو مجله‌تون 
از تیترهای امیدوار کننده کنکور زیاد 

بزنید؛ تو روحیه ما خیلی تاثیر داره.
09180004765

- ان‌ش��اا... ک��ه همیش��ه روحیه‌تون 
خوب و دماغتون چاق باشه. نیمکت 

خاک پای شماست!

•  س��لام به ش��ما نیمکت‌نش��ین‌های 
دلگرم کننده که ب��ه من هم امید و هم 
راه موف��ق ش��دن را نش��ان می‌دی��د. 
می‌خواس��تم راجع به نح��وه مطالعه 
درس زیست‌شناسی و ریاضی واسه 

100 زدن توضیح بدید.
09160003061

درخواس��تت  از  عزی��زم  دوس��ت   -
پیداس��ت حس��ابی عزم��ت رو برای 
ی��ک رتب��ه خ��وب ج��زم ک��ردی! 
حتم��ا درخواس��تت انجام می‌ش��ه. 
به خص��وص درس زیست‌شناس��ی 
که در ش��ماره‌های آینده حتما ش��یوه 

مطالعه‌اش را خواهیم داشت. 

•  س��لام به نیمکت و همه نیمکتی‌ها. 
لطفا خبرهای جامع‌تر و بیشتری راجع 
به کنک��ور 90 در ش��ماره‌‌های بعدی 

مجلتون مطرح کنید.
09380001946

-  دوست گرامی ما اخبار کنکور را به 
شکل لحظه به لحظه پیگیری می‌کنیم 
و ب��ه محض انتش��ار خب��ری درباره 
کنک��ور آن را برای ش��ما در نیمکت 
انعکاس می‌دهیم. اگر گاهی اخباری 

که منحصرا درباره کنکور باشد کمتر 
از س��ایر اخب��ار ماس��ت ب��ه دلیل آن 
اس��ت که خبر جدیدی در خروجی 

خبر‌گزاری‌ها قرار نگرفته است. 

•  س��لام توروخدا بهم کمک کنید... 
می‌خ��وام ج��زو 10نف��ر اول آزم��ون 

فروردین گاج باشم.
09360001065

- دوست عزیز، فکر می‌کنم تنها کسی 
که به بهترین ش��کل می‌تواند شما را 
در نف��ر اول آزمون ب��ودن کمک کند، 
خودتان هس��تید. برای این‌کار هم از 
ال��ان بای��د اراده کنید و به ی��اری خدا 

موفق شوید.

•   واقعا نیمکت مزخرف‌ترین مجله‌ای 
هست که تا به حال دیده‌ام، چون فقط 
پیامک‌هایی رو چاپ می‌کنه که ازش 
تعریف می‌کنه. اگه راست می‌گید این 

پیام منو چاپ کنید.
09190003623

- امی��دوارم ب��ا چاپ پیامکت��ون هم 
خلاف حرف شما ثابت و هم کدورت 
از دلتان پاک ش��ده باش��د و هم ثابت 
کرده باش��یم که نظر شما هر چه باشد 

برای ما  ارزشمند است.

•  یه س��لام داغِ داغ خدمتِ نیمکت. 
نغم��ه بصیرى هس��تم و از فیروزآباد 
ف��ارس پیامک می��دم. ی��ه خواهش 
حیاتی از شما دارم. این‌که در شماره 
66 مصاحبه با خانم هدیه مهمان‌نواز 
را خواندم و خواهش می‌کنم با اجازه 
ایش��ان شماره‌ای از هدیه خانم را در 
اختیار م��ن بگذارید یا ترتیبی فراهم 
کنید تا با ایشان صحبت کنم. من این 
پی��ام را به خاط��ر صحبت‌های هدیه 
درب��اره کمک به دوس��تان فرس��تادم 
و امی��دوارم هدی��ه حت��ی اگ��ر به من 
پاسخی نداد هرجا هست سعادتمند 

باشد.
09360008954

- متاس��فانه در ح��ال حاض��ر امکان 
برقراری ارتباط ب��ا خانم مهمان‌نواز 
برای ما مقدور نیس��ت و از این بابت 
شرمنده شما خواننده محترم هستیم. 
مس��لما هم از دادن ش��ماره ایشان به 

ش��ما معذوریم اما پیش��نهاد می‌کنیم 
که س��والات خود را برای ما بفرستید 
ت��ا اگر امکان پاس��خ‌گویی باش��د در 
صفحه باشگاه مشاوره از شرمندگی 

شما دربیاییم.  

•  سلام نیمکت جون! من تازه باهات 
آشنا شدم. در ضمن از دستت خیلی 
دل‌خ��ورم! آخه چ��را به م��ا  اولی‌ها 

اصلا توجه نمی‌کنین؟
09140005486

- دوست گرامی به شما قول می‌دهیم 
که در سال‌های آینده که شما انتخاب 
رش��ته کردید ب��ا پرداختن به رش��ته 
تحصیلی‌ت��ان ع��وض امس��ال را در 

بیاوریم. 

•  س��لام. م��ن دوم تجرب��ی هس��تم. 
تصمی��م گرفتم ای��ن ت��رم درس‌هام‌ 
رو مفهوم��ی بخون��م و ت��ا جایی که 
می‌تونم تست بزنم تا اگه خدا بخواد 
دندان‌پزشکی قبول بشم. یعنی قبول 

می‌شم؟
09370008939

- ال��ان بهترین زمان برای شماس��ت 
که ب��ا انتخ��اب هدفت، تلاش��ت را 
برای دس��تیابی به رتبه و رشته مورد 
علاقه‌ات آغاز کنی. مطمئن باش اگر 
از حالا برای موفقیت در آینده تلاش 
و برنامه‌ریزی کنی به هدفت خواهی 

رسید.

• لطف��ا در م��ورد رش��ته آی ت��ی و 
پرستاری هم بنویس��ید. چرا معرفی 

رشته‌هاتون کم شده؟
09380001468

- حتما رش��ته‌های درخواس��تی شما 
را ه��م معرفی خواهیم کرد، دلیل کم 
شدن مقاله‌ها کمبود صفحات است. 

• دوس��تان نیمکت��ی عزی��ز! میگ��ن 
ث��روت،  می��اره.  خ��واب  خ��واب، 
ث��روت می��اره و یادگی��ری یادگیری 
رو به‌دنب��ال داره! به امی��د روزی که 
همه جوونامون به مرات��ب بالایی از 
علم برسن و واس��ه کشور عزیزمون 

افتخارآفرین باشند.
09390009103

ما و شـما....
20006419 با

 شیدرخ فتحی 

ک
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اول: ت��ا ح��الا رفتین ی��ه هایپرمارکت، خری��د کنید. چه لذت��ی داره، 
جنس‌های جور واجور، خرید آسون و حق انتخاب بالا، البته ممکنه یه 
کم گرون باش��ه ولی بازم می‌ارزه. خوب! یکی نیست بگه هایپرمارکت 
چه ربطی به نیمکت داره؟ الآن توضیح می‌دم. ببینید! اگه شما بخواین 
درباره چیزایی مثل روش برنامه‌ریزی، معرفی رشته‌ها، آشنایی با بازار 
کار، مش��اوره کنک��ور و ... مطلب پیدا کنید و بخونی��د، باید کلی وقت 
بذارین، دکه‌ها و کتاب‌فروشی‌ها رو بگردین و تازه معلوم نیست بتونین 

چیز درست و حسابی گیر بیارین.
ما دوس��ت داریم و ت�لاش می‌کنیم که نیمکت یه هایپرمارکت باش��ه؛ 
یعنی همه نیازهای ش��ما رو درباره مشاوره کنکور، روش درس‌خواندن 
و ... ، با انتش��ار یه مجله خوب، ‌تر و تمیز و مفید رفع کنیم تا در وقت 
شما هم کلی صرفه‌جویی بشه. قول هم می‌دیم گرون‌فروشی نکنیم، 

باور ندارید قیمت روی جلد رو ببینید.
دوم: یه ضرب‌المثل تکراری ولی بدرد بخور میگه به‌جای این‌که ماهی 
دس��تش بدی، ماهی‌گیری یادش بده. بنابراین ما داریم سعی می‌کنیم 

تو هر ش��ماره، مطالبی رو گلچین کنیم که ش��ما بعد از خوندنشون، یه 
ماهیگیر کار بلد بش��ین. یعنی دوس��ت داریم شما روش موفقیت رو به 
بهتری��ن نحو ی��اد بگیرین، از تجرب��ه‌ آدم‌های موّف��ق بیاموزید و الگو 

بگیرید و از دانسته‌های خودتون، لذت ببرین.
س�وم: از کدوم شاعر خوشتون میاد؟ نویسنده چی؟ تا حالا به سرتون 
زده ک��ه تجربه‌ه��ای دوران درس‌خوندن، خاطرات مدرس��ه و اتفاقات 
روزهای پر اس��ترس امتحان رو بنویس��ین و یه جایی منتشر کنین؟ اگه 
این‌جوریه، نیمکت همون ‌جاییه که دنبالش می‌گشتین. شما می‌تونید 
با ما باش��ید و هر چه دل تنگتون می‌خواد بنویس��ید، البته یه ش��رط و 
ش��روط‌هایی هم داره، مفید و مرتبط باش��ه و خلاصه و درست نوشته 

شده باشه.
چهارم: گاج، یه خانواده بزرگ و موفّقه. نیمکت می‌خواد یه پلی باشه 
برای این‌که ش��ما زودتر و آسون‌تر به این خانواده بپیوندید. اگه دوست 
داری همس��فر، همکار و هم‌خانواده ما بشی، همین الان فرم اشتراک 

نیمکت رو پرکن و برامون پست کن.

دنبال یه نیمکت می‌گردین؟
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همه ما با توجه به تجربیاتی که از قبل در زندگی خود کسب کرده‌ایم در مواجهه 
با مسائل مختلف، تجربه و ذهنیت خاص خود را داریم. مثلا فرض کنید نصف 
ش��ب به تنهایی در خانه مش��غول مطالعه هس��تید که ناگهان صدای پایی از دور 
به گوش می‌رس��د و مدام صدا نزدیک‌تر می‌ش��ود. ممکن است شما از این صدا 
خیلی خوشحال شوید چون خانواده شما از مهمانی بازمی‌گردند و شما از تنهایی 
در‌می‌آیید اما اگر قبلا خانه ش��ما را دزد زده باش��د، این صدا بس��یار وحشت‌آور 
خواهد بود. در واقع معنی هر تجربه در ذهن ما بستگی به چارچوبی دارد که قبلا 
بر اثر تجربیات قبلی به وجود آمده ‌اس��ت. این چارچوب را »چارچوب ذهنی« 
می‌نامند. گاهی وقت‌ها ممکن اس��ت چارچوب ذهنی، ما را دچار خطا و اشتباه 

کند. به دو مثال زیر توجه کنید:
1. پدری به همراه پس��رش با ماش��ین در جاده مشغول رانندگی بودند که ناگهان 
لاستیک ماشین ترکید و ماشین واژگون شد. پدر بر اثر این حادثه فوت می‌کند و 
پسرش نیز به شدت زخمی می‌شود. او را به بیمارستان می‌رسانند تا تحت عمل 
جراحی قرار گیرد. جراح به محض این‌که بالای س��ر پسر می‌آید، فریاد می‌زند: 
من نمی‌توانم او را عمل کنم زیرا او پس��ر من اس��ت! چطور چنین چیزی ممکن 

است؟ 
2.  به شکل زیر نگاه کنید:

چه می‌بینید؟ کلاه ، فلش رو به پایین یا ... ؟
خب، درباره مثال اول جواب س��اده اس��ت. جراح مادر پس��رک بوده اس��ت! اما 
چارچوب ذهن ما به‌گونه‌ای تعریف شده که فکر می‌کنیم جراح حتما باید پدرش 

باشد. 
درب��اره مثال دوم آیا متوجه کلمهFLY  ش��دید؟ ما عادت داریم زمینه را س��فید و 

حروف را سیاه ببینیم اما اینجا زمینه سیاه و حروف سفید هستند. 
از بازس��ازی چارچوب ذهنی می‌توان برای موفقیت تحصیلی نیز سود جست. 
بسیاری از دانش‌آموزان وقتی در آزمونی نتیجه دلخواهشان را نمی‌گیرند این طور 
اذع��ان می‌کنند که ما در منزل خوب درس خواندیم و خوب هم تس��ت زدیم و 
نتیجه هم خیلی خوب بود پس چرا در آزمون، درصدهای من این‌جوری شده! 

غافل از این‌که طراح سوال یک قدم از آن‌ها جلوتر بوده است. 
او می‌دان��د چارچ��وب ذهنی اکثر دانش‌آموزان از مطالب��ی که می‌خوانند چگونه 
اس��ت و طوری س��والات را طرح می‌کند که دانش‌آموزی که سطح کیفی مطالعه 

بهتری دارد می‌تواند نتیجه بهتری بگیرد.
می‌گویند بالاترین سطح مطالعه ارزشیابی است، یعنی فرد به مرحله‌ای برسد که 
بتواند خودش را جای طراح س��وال بگ��ذارد و علاوه بر تجزیه و تحلیل مطالب 
درس��ی از مطلب��ی که می‌خواند س��وال‌های احتمال��ی را که می‌ت��وان از آن طرح 
کرد، بنویس��د. اگر هر دانش‌آموز چارچوب ذهنی خود را درباره درس خواندن 
و آزمون دادن عوض کند به نتایج ش��گفت‌آوری می‌رس��د. آن وقت هر آزمون 
فرصتی می‌ش��ود تا با بررس��ی و تحلیل دقیق آن پی به نقاط ضعف خود برده و 
دائم کیفیت مطالعه خود را بالا ببرد، نگاه متفاوتی به مطالب درسی داشته ‌باشد و 

آن‌ها را دقیق‌تر مطالعه کند و این یعنی رشد و تعالی. 
یادتان باشد تا نگاه متفاوتی نداشته باشید، نتیجه متفاوتی نخواهید گرفت.

 سعید صفازاده
مدیر نمایندگی تربت جام

یک جرعه 
دانش
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