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شکست، سکوی پرتابی به سمت موفقیت
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به چالش  های زندگی خود فکر کنید، خصوصاً مواردی که جسارت رویارویی با آن  ها 
را داشته  اید. چه چیزی از آن  ها آموخته  اید و این مشکلات چگونه به رشد شخصیت شما 

کمک کرده  اند؟



|۱۱|
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تمرین
شکست  های خود را یادداشت کنید
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«جســارت داشــتن یعنــی یک لحظــه موقعیت خــود را به خطر 
انداختن، و جسارت نداشتن یعنی برای همیشه خود را گم کردن.» 
سورِن کی  ارِکگِارد



|۱۲|

قانون ۸۰-۲۰
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|۱۳|
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فعالیت  هایی  چه  از  کنید.  فکر  خود  برنامه    ریزی  در   ۸۰-۲۰ قانون  از  استفاده  به 
می  توانید صرف  نظر کنید؟ در چه زمینه  هایی می  توانید با اختصاص زمان بیشتر نتیجه  ی 

بهتری به دست آورید؟
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تمرین
سازگاری فعالیت  ها و ارزش  ها
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«بهترین راه برای پیش  بینی آینده این است که خودتان آن را رقم بزنید.»
استیفن کُوِی
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شکرگزاری
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برای چه چیزهایی در زندگی خود قدردان و شکرگزار هستید؟
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تمرین
شکرگزاری روزانه
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«اگــر روی چیزی تمرکز کنید آن چیز بیشــتر می  شــود. وقتی روی خوبی  ها 
تمرکز می  کنید خوبی  های بیشــتری خلــق می  کنید. فرصت  ها، روابط و حتی 
پول زمانی به زندگی من راه یافت که آموختم در هر شرایطی شکرگزار باشم.»
اپُْرا وینفری


