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گرما و بهینه سازی مصرف انرژیفصل دهم

الف( جاهای خالی را با واژه های مناسب پر کنیدا
دما معیاری برای اندازه گیری میزان ........... اجسام است. - 1
اندازه ی ........... با جنبش ذره های یک جسم رابطه دارد. - 2
در جسم ........... جنب و جوش مولکول ها کم تر است. - 3
دما را با ........... اندازه گیری می کنند. - 4
برای اندازه گیری دما، دماسنج را ........... در تماس با جسم مورد نظر قرار می دهند. - 5
دماسنج های ........... بسیار دقیق هستند. - 6
»سانتی گراد« به معنای ........... است. - 7
دما برحسب ........... اندازه گیری می شود و گرما بر حسب ...........- 8
گرما مقدار ........... منتقل شده از جسم گرم به سرد است. - 9

همان گونه که تاریکی، به معنی نبودن ........... است، سرما نیز به معنی نبودن انرژی ........... است. - 10
اگر دو جسم در کنار هم باشند و دمای آن ها تغییر نکند، حتماً با همدیگر ........... هستند و با یک دیگر در ........... می باشند. - 11
وقتی میس داغ را در آب سرد می اندازیم، ........... انرژی از دست می دهد و ........... انرژی می گیرد. - 12
در انتقال گرما، مانند همه ی صورت های دیگر انرژی، همواره قانون ........... برقرار است. - 13
در موادی که ذره های آن ها فشرده و متراکم هستند، ........... بسیار تند روی می دهد. - 14
وقتی مایع ها و گازها گرمایشان را از دست می دهند و سرد می شوند، چگالی آن ها ........... می شود.- 15
وقتی مایع یا گازی را از زیر گرم می کنیم، مولکول های آن رو به ........... حرکت می کند، یعنی ماده ........... می شود و ........... - 16

آن کم می شود. 
نارسانایی اجسامی مانند پشم، پوست و پر به  دلیل ........... در آن هاست. - 17
در طول روز، جهت حرکت نسیمِ دریا از ........... به سمت ........... است. - 18
رادیاتورهای شوفاژ گرما را به صورت ........... و ........... به اتاق می رسانند.- 19
یکی از روش های انتقال گرما بدون نیاز به ماده ........... است. هر جسمی در هر دمایی که باشد همواره مقداری انرژی - 20

تابشی از محیط اطراف خود دریافت و یا ........... می کند.
........... نوعی انتقال انرژی است که در خلأ نیز منتشر می شود.- 21
سطح صاف و براق مقدار ........... از انرژی تابشی را جذب می کنند. - 22
رادیاتورها به صورت پره پره و در نتیجه با سطح تماس ........... با هوا ساخته می شوند.- 23
فلاسک های خلأ از راه های ............ ، .......... و ........... انتقال گرما را کنترل می کنند. - 24

ب( درستی یا نادرستی جمله های زیر را نشان دهیدا
25 - نادرست    درست حس لامسه داغ بودن و سرد بودن اجسام را به خوبی تشخیص می دهد.  
26 - نادرست    درست دما معیاری برای سنجش اندازه ی داغی یا سردی جسم ها است.  
27 - نادرست    درست مولکول های جسمی که داغ تر است جنب و جوش بیش تری دارد.  
در دماسنج های متداول، عدد صفر را به دمای ذوب یس و عدد 100 را به دمای آب در حال جوش نسبت می دهند. - 28

 نادرست    درست  
دماسنج های الکلی از دماسنج های جیوه ای دقیق ترند. زیرا رسانایی گرمایی الکل بیش تر از جیوه است. - 29

 نادرست    درست
30 - نادرست    درست انرژی که بر اثر اختلاف دما از جسمی به جسم دیگر منتقل می شود، گرما می نامیم.  
31 - نادرست    درست گرما و دما یک چیز نیستند.  
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32 - نادرست    درست اگر میس داغی را در آب سرد قرار دهیم، آب انرژی از دست می دهد.  
33 - نادرست    درست هنگامی که انرژی گرمایی از جسمی به سوی جسم دیگر نرود، آن دو جسم در حال تعادل هستند. 
34 - نادرست    درست هوا، برف و کاغذ رساناهای ضعیف گرما هستند.  
35 - نادرست    درست رادیاتور در خودرو، بیش تر گرمای خود را به روش رسانش از دست می دهد.  

36 - نادرست    درست انتقال گرما در شیشه و چوب بسیار کند است. 
37 - نادرست    درست در انتقال گرما به روش همرفت اتم ها بدون جابه جا شدن انرژی خود را منتقل می کنند. 
38 - نادرست    موادی که چگالی کم تری دارند دوست دارند بالای موادی که چگالی و فشردگی بیش تری دارند بایستند.  درست
39 - نادرست    درست انرژی گرمایی با روش همرفت از خورشید به زمین می رسد.  
40 - نادرست    درست جهت حرکت نسیم دریا در شب، از ساحل به دریا است.  
41 - نادرست    درست مایع ها وگازهای داغ به دلیل افزایش حجم و چگالی  دوست دارند به سوی بالا حرکت کنند.  
42 - نادرست    درست اجسامِ  با گرمای بیش تر، مقدار بیش تری انرژی تابشی به اطراف می تابانند. 
43 - نادرست    درست اجسام تیره و ناهموار انرژی تابشی را بیش تر جذب کرده و کم تر تابش می کنند.  
یکی از دلایل سرد بودن نواحی قطبی، سفید بودن این نواحی است. زیرا جذب تابش خورشید بسیار ناچیز است.- 44

 نادرست    درست
45 - نادرست    درست انتقال گرما از راه تابش نیازی به وجود ماده ندارد.  
46 - نادرست    درست فضای خالی از هوا بین دو جداره ی فلاسک خلأ مانع از انتقال گرما به روش همرفت می شود.  

پ( به پرسش های زیر پاسس دهیدا
دما را چگونه و با چه واحدی اندازه می گیرند؟- 47
رابطه ی دما با انرژی جنبشی ذره های یک جسم چیست؟- 48
هنگامی که جسمی سرد می شود، انرژی ذره های آن چگونه خواهد شد؟ - 49
اساس کار دماسنج های جیوه ای و الکلی چیست؟ چگونه در این دماسنج ها دما را تعیین می کنند؟ - 50
شکل  زیر پنج دماسنج مختلف را نشان می دهد. درجه ی حرارت بدن افراد بیمار بین 36 تا 42 درجه ی سانتی گراد متغیر - 51

)TIMSS( است. کدام دماسنج برای اندازه گیری دقیق درجه ی حرارت بدن این بیماران از همه مناسب تر است؟ چرا؟
A الف( دماسنج
B ب( دماسنج
C ج( دماسنج
 D د( دماسنج
E ه( دماسنج
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در چه صورت گرما از جسمی به جسم دیگر منتقل می شود؟- 52
گرمای یک لیوان آب جوش بیش تر است یا یک استخر آب معمولی؟ توضیح دهید.- 53
کدام یک جهت انتقال انرژی گرمایی در جسم A و B را به درستی نشان می دهد؟ توضیح دهید.- 54

ب(  الف(   

به یک لیوان آب 20 درجه و یک استخر آب 20 درجه به یک اندازه گرما می دهیم. دمای کدام یک بیش تر تغییر می کند؟ - 55
در تصویر زیر می بینید که تنها قسمتی از برف های روی بام خانه ذوب شده، برداشت شما از این تصویر چیست؟ - 56

شیوه ی انتقال گرما به روش رسانایی را توضیح دهید.- 57
یک لیوان آب با دمای 40 درجه ی سانتی گراد داریم. به نمودار مقابل توجه کنید و بگوییدا - 58

الف( اگر جسم A را درون لیوان آب بیندازیم، چه تغییری روی خواهد داد؟
ب( بین جسم های A و B ، انرژی از کدام ماده به دیگری منتقل می شود؟

با توجه به شکل های زیر بگوییدا - 59
دمای کدام یک از شکل ها از دمای اتاق کم تر است؟

)هر یک از پیکان ها، نمایش دهنده ی یک پرتو تابشی هستند.(

یک لیتر آب را به مدت یک دقیقه روی شعله ای گذاشتیم و دمای آن 4 درجه ی سانتی گراد افزایش یافت. - 60
اگر دو لیتر آب را به مدت یک دقیقه روی همان شعله بگذاریم، دمای آن چند درجه ی سانتی گراد افزایش می یابد؟

)از اتلاف و هدر رفتن گرما چشم پوشی کنید(
کشاورزی می خواهد در زمستان از گیاهان خود در برابر سرمای شدید محافظت کند. چه پیشنهادی برای او دارید؟ - 61
به عکس پرنده نگاه کنید. در زمستان با پرندگانی که پرهای خود را باد کرده اند زیاد روبه رو می شویم . آیا می توانید دلیل - 62

این کار را توضیح دهید.



177

می دانید که رسانایی اجسام با یکدیگر تفاوت دارد. هر یک از موادا مس، آلومینیم، پلاستیک و نقره را باید زیر کدام ستون - 63
در نمودار زیر نوشت؟

رسانای گرمایی خوب چیست؟ - 64
الف( سه فلز که رسانای خوبی هستند نام ببرید. 

ب( یک کاربرد برای رسانای خوب گرما بیان کنید. 
جدول زیر میزان رسانایی گرمایی یک ماده را در سه حالت مختلف نشان می دهد. نمودار ستونیِ رسم شده در کنار جدول - 65

را با شماره های 1 و 2 و 3 کامل کنید و یک عنوان برای این نمودار بنویسید. 

در تابستان به بدنه ی فلزی پنجره ها نمی توان به آسانی دست زد، ولی به شیشه ی پنجره می توان آسان تر دست زد، چرا؟- 66
در  جاهای کویری که روزها گرم و شب ها سردند، دیوارهای خانه ها را اغلب از خشت )مخلوط کاه و گِل( می سازند. چرا - 67

مهم است که دیوارهای خشتی ضخیم باشند؟
سه شرطی که برای ایجاد جریان همرفتی در یک ماده لازم است، چیست؟ - 68
قالب های یس در نوشیدنی سرد شناور می مانند. چرا اگر این قالب ها در ته نوشیدنی باشند، خنک سازیِ کم تری صورت می گیرد؟- 69
شیوه ی کار شوفاژ را شرح دهید- 70

شعله ی یک اجاقِ فرِ در پایین آن قرار دارد، توضیح دهید اگر شعله ی اجاق در بالای آن بود چه روی می داد؟- 71
آهنگ خنک شدن در کدام یک بیش تر است؟- 72

ب( فلز گداخته ای در اتاق سرد الف( فلز گداخته ای در هوای داغ 
فرض کنید در هوای یس بندان، تنها منبع گرمایی شما بدنتان باشد، در این صورت در کلبه ی برفی اسکیموها گرم تر خواهید - 73

بود یا در یک اتاقک چوبی؟ از پاسس خود دفاع کنید. 
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داغی یا سردی( 1پاسس 
دما( 2پاسس 
با دمای کم تر( 3پاسس 
دماسنج( 4پاسس 
به صورت کامل( 5پاسس 
جیوه ای( 6پاسس 
صد بخشی( 7پاسس 
درجه ی سانتی گراد - ژول( 8پاسس 
انرژی( 9پاسس 
نور - گرما( 10پاسس 
هم دما - تعادل گرمایی( 11پاسس 
میخ - آب( 12پاسس 
پایستگی انرژی( 13پاسس 
رسانش گرما( 14پاسس 
بیش تر( 15پاسس 
بالا - منبسط - چگالی( 16پاسس 
وجود هوا( 17پاسس 
دریا - ساحل( 18پاسس 
همرفت - تابش( 19پاسس 
تابش - تابش( 20پاسس 
تابش( 21پاسس 
بسیار کمی( 22پاسس 
فراوان( 23پاسس 
رسانایی - همرفت - تابش( 24پاسس 
نادرست( 25پاسس 
درست( 26پاسس 
درست( 27پاسس 
درست( 28پاسس 
نادرست( 29پاسس 
درست( 30پاسس 
درست( 31پاسس 
نادرست( 32پاسس 
درست( 33پاسس 
درست( 34پاسس 
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نادرست( 35پاسس 
درست( 36پاسس 
نادرست( 37پاسس 
درست( 38پاسس 
نادرست( 39پاسس 
درست( 40پاسس 
درست( 41پاسس 
نادرست( 42پاسس 
نادرست( 43پاسس 
نادرست( 44پاسس 
درست( 45پاسس 
درست( 46پاسس 
دما را به کمک دماسنج اندازه می گیرند و یکای اندازه گیری آن، درجه ی سانتی گراد است. ( 47پاسس 
افزایش انرژی جنبشی ذره های یک جسم معمولاً باعث افزایش دمای آن جسم می شود.( 48پاسس 
با سرد شدن جسم، انرژی از جسم بیرون می رود و انرژی جسم کاهش پیدا می کند.( 49پاسس 
اساس کار این دماسنج ها، انبساط و انقباض ماده ها است. برای این کار دماسنج را درون یخ های در حال ذوب ( 50پاسس 

می گذارند، هر جا که سطح مایع دماسنج ایستاد، آن جا را با عدد صفر نشان می دهند.
در بخش دوم، مخزن دماس��نج را بالای آب جوش )درون بخارِ آب جوش( می گیرند و هر جا مایع دماسنج ایستاد، آن جا را 

با عدد صد نمایش می دهند.
دماس��نجی که محدوده ی اندازه گیری آن به دمای بدن انس��ان نزدیک تر باشد برای این کار مناسب تر است، ( 51پاسس 

یعنی اندکی کم تر از 37 درجه ی سانتی گراد )دمای بدن انسان سالم( تا اندکی بیش تر از 41 درجه ی سانتی گراد )بیش ترین 
دمایی که یک بیمار تب دار، می تواند داشته باشد(.

اگر دمای یک جسم از دمای جسم دیگر بیش تر باشد.( 52پاسس 
درس��ت اس��ت که دمای یک لیوان آب جوش بیش تر است، یعنی میانگین جنبش ها و لرزش های مولکول های ( 53پاسس 

آب آن زیاد است، ولی تعداد مولکول های یک استخر آب بسیار زیاد است. 
در نتیجه حتی اگر هر یک از مولکول های آب درون استخر کمی انرژی گرمایی و اندکی لرزش و جنبش داشته باشند، )به 

دلیل تعداد بسیار زیاد مولکول ها( مجموع انرژی های کل مولکول ها بسیار بزرگ خواهد بود. 
یعنی انرژی گرمایی یک استخر آب معمولی بیش تر از گرمای یک لیوان آب جوش است.

ش��کل »ب« - انرژی گرمایی انرژی ای اس��ت که از جسم داغ )یعنی با دمای بالاتر( به جسم سردتر )یعنی با ( 54پاسس 
دمای پایین تر( منتقل می شود.

در لیوان آب، انرژی که ما به ذره ها می دهیم بین تعداد کم تری از مولکول ها تقس��یم می ش��ود. در نتیجه سهم ( 55پاسس 
انرژی هر مولکول بیش تر می ش��ود، یعنی جنبش  ذره ها بس��یار زیاد می شود و دمای آب درون لیوان افزایش فراوانی خواهد 

داشت.
احتمالاً در زیر جاهایی که برف ها زودتر آب شده اند، اتاقی بوده که درون آن یک بخاری روشن است، شاید ( 56پاسس 

هم در زیر آن بخش که برف هایش آب شده، آشپرخانه است و به دلیل روشن بودن شعله ی گاز و پخت و پز، دمای آن جا 
از اتاق های دیگر خانه بیش تر بوده است.

در انتقال گرما به روش رس��انایی، مولکول های نزدیک تر به منبع داغ ش��روع به جنبش و لرزش های بس��یار ( 57پاسس 
می کنند. به دلیل فاصله ی کم ذره ها در ماده های جامد، این لرزش ها به شکل برخورد به ذره های دیگر منتقل می شود و به 
همین شیوه، هر گروه از ذره ها می توانند انرژی و جنبش خود را به کمک ضربه ها )و لرزش ها( به گروه های بعدی برسانند.
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الف( آب سردتر می شود و دمای جسم A افزایش می یابد، یعنی گرما از آب به سوی جسم A خواهد رفت.( 58پاسس 
ب( انرژی از جسم B به جسم A منتقل خواهد شد.

جس��م »1«. زیرا تعداد پرتوهای تابش��ی که به جس��م می رسد بیش تر از پرتوهایی اس��ت که از آن به بیرون ( 59پاسس 
می تابد.
2 درجه ی س��انتی گراد. زیرا انرژی گرمایی به تعداد ذره های بیش تری )دو برابر قبل( می رس��د، پس سهم هر ( 60پاسس 

ذره نصف قبل خواهد بود. )یعنی نصف 4 درجه ی سانتی گراد افزایش دما خواهند داشت.(
کش��اورز می تواند به کمک سازه های شیشه ای یا کشیدن پوششی پلاستیکی )و شفاف( به دور گیاهان، از هدر ( 61پاسس 

رفتن گرما و سرد شدن گیاهان جلوگیری کند.
هوایی که درون پرهای پرنده گیر می افتد، از انتقال گرما به روش رسانش جلوگیری کرده و گرمای بدن پرنده ( 62پاسس 

را در کنار بدن او نگاه می دارد. )هوا نارسانای گرما است.(
 ( 63پاسس 

رس��انای گرمایی خوب ماده ای متراکم و فشرده است که در آن، ذره ها می توانند جنبش و لرزش های خود را ( 64پاسس 
تند و سریع به ذره های دیگر برسانند، مانند فلزها و سنگ ها. از فلزهای نقره، مس و آهن که رساناهای خوبی هستند می توان 

برای ساخت ابزاری مانند قابلمه ها استفاده کرد.
                                                             برای مثال: مقایسه ی قدرت رسانایی ماده های گوناگون( 65پاسس 

 
فلزها رسانای گرمایی خوبی هستند، پس می توانند به سرعت گرمای خود را به دست ما برسانند، ولی شیشه ( 66پاسس 

رسانای خوبی برای گرما نیست، بنابراین نمی تواند به تندی گرما را به دست ما منتقل کند.
زیرا درون خشت ها فضاهای خالی از کاه و گِل )که هوا آن را پر کرده( وجود دارد و هوا نارسانای گرما است. ( 67پاسس 

همچنین ضخامت دیوارها باعث می شود تا انرژی گرمایی مجبور شود راهی طولانی برای رسیدن به آن سوی دیوار بپیماید.
یک این که ماده س��یال باش��د، یعنی به حالت گاز یا مایع باشد، دو این که بخشی از ماده داغ تر از بخش  دیگر ( 68پاسس 

باشد و سه این که بخش داغ تر پایین تر از بخش های سردتر ماده باشد.
بله، زیرا جریان همرفت نمی تواند انجام شود.( 69پاسس 
در ش��وفاژها، آب گرم که در پایین ترین بخش خانه ها داغ ش��ده توس��ط جریان همرفت از درون لوله ها بالا ( 70پاسس 

آمده و به درون رادیاتور اتاق شما می رسند. سپس گرمای آب از راه رسانش، از درون فلز رادیاتور به بیرون آن می رسد. 
انرژی گرمایی در دیواره ی بیرونی رادیاتور هم می تواند از راه تابش به اتاق برس��د، هم می تواند از راه تماس با هوای کنار 

آن، هوا را گرم کند. این هوای گرم پس از کم شدن چگالی اش رو به بالا می رود و جریان همرفت آغاز می شود.
جریان همرفت نیز می تواند اتاق را گرم کند. 

باید توجه داشت که روش همرفت در شوفاژها و بخاری های نفتی و گازی از روش تابش آن ها مؤثرتر است.
جریان همرفت روی نمی داد و گرما تنها از راه تابش )و مقدار بسیار کمی از راه رسانش( به مواد درون فرِ می رسید.( 71پاسس 


